
留学前の自主学習時間は平均 19.8 分/1 日のみ。留学前の英語学習実態調査 

～「留学したのに全然英語が伸びない…」となる人の共通点とは～ 

 

日本最大級の留学メディア/留学エージェント「School With(スクールウィズ)」（https://schoolwith.me/）を運営

する株式会社スクールウィズ（本社：東京都渋谷区、代表取締役：太田英基、以下「当社」）は、留学前の英語学

習の実態調査を行いました。その結果をご報告します。 

調査詳細はこちら： https://schoolwith.me/columns/33693 

 

■調査結果サマリー 

・留学前の英語学習はやるべきと 98.5%が回答 

・留学前の学習手法、1 位は「市販の教材」次いで「英語教材アプリ」 

・留学前の自主学習時間は平均 19.8 分/1 日のみ 

 

■留学前の英語学習はやるべきと 98.5%が回答。しかし、実態としては事前学習を行っていない 

留学前の英語学習が必要だと答えた人たち

は 98.5%でしたが、実態としては 1 日 20 分

弱の英語学習時間しか確保できていないこ

とが浮き彫りになりました。 

留学経験者がよく留学後に失敗した経験と

してあげるのが、「英語の準備不足」です。

留学先で日本でも学習できるような基礎学

習に時間を取られてしまい、英語の会話力

があまり上達しないまま留学期間が終わっ

てしまうというケースが多々あります。 

 

今後留学を予定している方は、留学前に基

礎英語をしっかり勉強し、留学先ではこれまで学習した英語をしっかりアウトプットできる機会とすることで、

より早く実践的な英語力を身に着けることができるでしょう。 

 

■留学前の学習手法：最多は市販教材での学習者。アプリや YouTube での学習もランクイン 

留学前の学習手法は、「市販の教材」「英語教材アプリ」「オンライン英会話」が順に高い結果となりました。 

AI を用いた英語学習アプリの人気も高まっていますが、動画利用、クイズ形式など気軽に英語学習できるアプリ

も根強い人気があり、他の学習方法と併用している方も多いと思われます。 

１．市販の教材 25.8% 

２．英語教材アプリ 21.0% 

３．オンライン英会話 18.5% 

４．学校の授業 17.3% 

５．特になし 7.0% 

６．英会話スクール 4.3% 

７．英語コーチング 1.5% 

８．YouTube 0.6% 
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■留学前の 1 日の平均学習時間は約 19.8 分のみ 

留学経験者の留学前の学習時間について、最多は 1 週間で「1 時間以上 3 時間以下」。1 日の平均学習時間は、約

19.8 分でした。 

 
＜調査概要＞ 
調査対象と調査手法：留学申し込み済みで、渡航前・渡航中の方 204 名への WEB アンケート調査 
調査期間：2023 年 10 月 11 日～2023 年 10 月 22 日 
※記事中の割合データは、小数点以下第二位を四捨五入しているため、合計値が 100％にならない場合があります。 

 

■解説コメント：代表取締役 太田英基 

・留学前は準備が大変で学習時間が取れない 

留学前の英語学習が必要だと答えた人たちは 98.5%でしたが、実態としては 1 日 20 分弱の英語学習時間しか確

保できていないことが浮き彫りになりました。留学前は準備や、しばらく会えなくなる友人との会合などあるこ

とはわかりますが、英語力を伸ばすための留学で、しっかり事前学習時間が取れていないのでは本末転倒です。

最低でも 1 日 1 時間以上の英語学習時間を確保し、中学レベルの英文法や語彙力の復習、発音の基礎習得、でき

れば TOEIC600 オーバーの英語力を有した状態で留学に臨んでいきたいところです。 

 

・1 人で学習するから学習が継続しない 

高校までは英語学習をする際には英語教員がいて、なんでもすぐに相談することが可能でした。しかし、大学生

や社会人になると、英語学習の悩みを相談できる人は身近にはいません。つまり、英語学習という大海原の世界

の中で、進む方向も、舟の漕ぎ方も、正しいことが何もわからないまま必死にひとりでボートを漕いでいる状態

に近いのです。必要なことは 2 つです。現在地を正しく把握し、何をどれだけ学べばいいのかをクリアにするこ

と。そして、英語学習は最もモチベーションを維持するのが難しいため、ひとりではなく仲間をつくることがお

すすめです。ダイエットや筋トレと同じで、一緒に目標に向かって頑張る仲間の存在は、モチベーション維持に

はとても有効です。 

解説の詳細はこちら：https://schoolwith.me/columns/33693 
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■留学成果を最大化する英語学習プログラム「プレ留学」について https://schoolwith.me/pre_ryugaku 

プレ留学は、これから渡航予定の新たな留学仲間と少人数のグループ学習で、留学に特化したマンツーマンレッ

スンや、初級レベルから学べるオールインワンの学習カリキュラムを提供します。 

本サービスのトライアルでは、参加者の 90％が元々の英語レベルより 1 つ上のクラスに配属され、学習時間は 4

倍に増加しました。 

＜提供概要＞ 

① 渡航する新たな留学仲間との、少人数グループ学習 

② 初級レベルから学べるオールインワンの学習カリキュラム 

③ “留学準備”に特化したマンツーマンレッスン 

④ プロ講師によるオンライン講義 

⑤ 専任チューターによる毎日の学習サポート 

⑥ 英語学習や留学について情報交換できるコミュニティ機能 

 

■株式会社スクールウィズについて 

日本最大級の留学メディアおよび留学エージェントサービスを提供。コロナにより、留学は一時的に渡航が難し

い状況の中ではあったが、自社ビジョン「世界を舞台にする人があたりまえになる社会へ」の実現を目指すべく、

独自の切り口で新たな挑戦を続けている。 

＊コーポレートサイト：https://corp.schoolwith.me/ 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社スクールウィズ  

問い合わせ先：03-4500-8346 / contact@schoolwith.me 

担当：三上 
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