
2010年11月18日（木）
株式会社ぐるなび

（コード番号 2440 東証第一部）

飲食店情報検索サイト「ぐるなび」を運営する株式会社ぐるなび（東京都千代田区 代表取締役社長：久保征一郎 以下、
ぐるなび）は、ぐるなび会員を対象に2010年の忘年会に関する調査を実施いたしました。

年々、忘年会の形態は多種多様になってきています。そんななか、主婦層に人気を集めているのが「ランチ忘年会」。
今回の調査では、「ランチ忘年会」が主婦層に広がっている理由を探っていきます。

NEWS RELEASE
報道関係者各位

ぐるなび発：ランチ忘年会に関する調査

夫がいぬ間に、子供がいぬ間に！
私達だってゆっくり忘年会をしたいから！

10人に8人の割合で開催！主婦達の「ランチ忘年会」事情

【各シーン別宴会時間の実施比較】
（実施者ベース）
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ディナー ランチ

「ランチ忘年会」の開催シーンは？
「子供つながりの友人・知人」「近所に住む人」「家族・親戚」との参加時

今年の年末、飲み会・パーティーなどの開
催予定がある人に、どの時間帯に誰と参加を
するかを聞いてみました。

全体的にディナー時間での参加が圧倒的に
多いのはもちろんですが、ランチ時間での参
加には大きな特徴が見られました。

「子供つながりの友人・知人」「近所に住む
人」「家族・親戚」との参加予定がある人のう
ち約半数の人が、また、「学生時代の友人・
知人」「趣味つながりの友人・知人」との参加
予定がある人のうち約3割の人が、ランチ時
間での参加を予定していると答えています。

仕事関係以外の人たちとの飲み会・パー
ティーにおいて、ランチ時間が好まれるようで
す。

【調査概要】
■調査方法：インターネット調査
■調査対象者：20歳～69歳の男女ぐるなび会員
■調査実施期間：2010年11月2日～11月4日
■サンプル数：1,804人



10人に8人の主婦が「ランチ忘年会」を開催予定
平日の昼に、学生時代や子供つながりの友人・知人と開催

「子供つながりの友人・知人」「近所に住む人」「家族・親戚」と参加する年末の飲み会・パーティーにおいて、ランチ時間が
人気ということは分かりましたが、それでは、どの層がランチ時間を支持しているのでしょうか。

今年の年末に飲み会・パーティーなどの開催予定がある人全体では、47.9％の人がランチ時間に「参加予定あり」なのに
対し、主婦層だけをみると、83.6％の人が「参加予定あり」となっており、主婦層での支持が厚いことがうかがえます。

主婦層のランチ忘年会は、「平日の昼」（78.2％）に、「学生時代の友人・知人」（41.3％）「子供つながりの友人・知人」
（40.2％）、 「家族、親戚」（34.1％）、 と一緒に参加することが多いようです。

【専業主婦：ランチ時間の宴会・飲み会・パーティー実施意向】
（n=214）
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【全体：ランチ時間の宴会・飲み会・パーティー実施意向】
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【ランチ時間の宴会・飲み会・パーティーを実施する日程】
（ランチ時間の宴会・飲み会・パーティーの実施意向がある人)
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平日の昼が多い 平日、休日同じくらい 休日の昼が多い

【どのような人とランチ時間に宴会・飲み会・パーティーを開催するか】
（ランチ時間の宴会・飲み会・パーティーの実施意向がある人）
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主婦層がランチ忘年会を開催する際のお店は、「自宅周辺の飲食店」（58.7％）が多くなっています。
お店選びの際に気にする点は、「デザートが充実している」（35.8％）がディナーを大きく上回っていますが、アルコールの充
実度は重視されない傾向があります。

また、主婦層にランチ忘年会が人気の理由としては、1位「参加者の空いている時間帯がランチが多いため」50.3％、2位
「夜に比べて低予算で済むため」42.5％、3位「時間を気にせずゆっくりできるため」34.6％となっています。
自由回答でみてみると、「家族や子供のことを気にしないでゆっくりできる」「家事に支障がない」などの意見が多く見られま
した。

【ランチ時間に宴会・飲み会・パーティーをしたい場所】
（ランチ時間の宴会・飲み会・パーティーの実施意向がある人）
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【専業主婦：宴会・飲み会・パーティーで希望する条件やシチュエーション】
（宴会・飲み会・パーティーの実施意向がある専業主婦）
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【専業主婦がランチ時間に参加する理由】
ランチ時間の宴会・飲み会・パーティーの意がある専業主婦（n=179）
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参加者の空いている時間帯がランチが多いため

夜に比べて低予算で済むため

時間を気にせずゆっくりできるため

子供やお年寄りなど、
夜に同伴させる事が難しいメンバーがいるため

夜の時間帯で予定が合わなかったため

■夜と違って終電を気にしなくても良い。二次会に行っても夕食前に帰宅できるのが子供連れの参加者にも優しい。（女性、20代）

■家族のことを気にしないで時間が取れる。（女性、30代）

■明るい時間帯なので、さわやかな気分で楽しめる。（女性、30代）

■アルコールをほとんど飲まないので、帰ってからの家事に支障がない。（女性、40代）

■夜とは違って時間的に余裕があるのか、店員さんとのコミュニケーションが取れ、料理等の情報を詳しく得ることができた。（40代）

■子供が学校へ行っている時間にできたので大人だけで楽しめる。（40代）

■早く引き上げて家事ができる。（女性、50代）

■夕飯作りは大きな日課なので、それに問題ない時間帯である点。リラックスできて、おいしいものを食べられて、料理のヒントになるよう
なものを発見したりして楽しい。（女性、50代）

【ランチ時間開催の良い点（主婦層の自由回答より抜粋）】

「ランチ忘年会」、主婦に人気の飲食店は？
自宅周辺の飲食店で、デザートが充実しているところ



忘年会の幹事になった際に大変なのがお店の予約。特に、大人数の場合は早めにお店を押さえなければなりません。
そこで気になるのが、2010年の忘年会予約混雑状況。

2010年は、23日（木）が天皇誕生日で祝日、24日は金曜日でかつクリスマスイブのため、忘年会予約は12月17日（金）、12
月22日（水）の2日間に集中することが予想されます。

今年も、早め早めの行動が肝心です。

～2010年忘年会ピーク予想～

お店の取り合い必須！予約はお早めに！
2010年忘年会予約ピークは12月17日（金）、22日（水）

【2010年忘年会ピーク予想】
（※２００4年～２００９年ぐるなび予約システムを基に推計）

ピーク

混雑

やや混雑

※当該ピーク予想は、忘年会としての予約が入るピーク予想であり、
お店自体の混雑状況はこの限りではありません。

日 月 火 水 木 金 土
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＜本件に関するお問い合わせ＞
株式会社ぐるなび

総合政策室 広報 ： 我妻、栗田、沖田
TEL：03-3500-9700 MAIL：pr@gnavi.co.jp

番外編


