
2024年10月1日
船屋隼

株式会社しふくのとき

Sauna Base SHIFUKU
当施設のご利用提案について



本提案に対する想い
当施設は愛知県豊田市で「川サウナ」を楽しめる施設として、オープン以来延べ7000人以上のお客

様に利用いただき、サービスの内容に高い評価を得ております。

4月〜10月は事前予約されているお客様が多く、団体のお客様が利用できる余地がないのですが、

11月〜3月は大のサウナ好きの方の個人利用が多く、団体のお客様の予約が取りやすい状態になって

おります。

当施設は、夏の暑い時期にテントサウナでさらに体を温め、ほてった体で川に飛び込むのが人気な

のですが、実は冬の時期のテントサウナは夏とは別で非常に満足度が高く人気を得ています。

これはまだ一般的に知られていない、「非日常体験」になります。

冬の景色の中で熱々のサウナに入り、冷たい川に飛び込み、ととのった心で焚き火をしながら仲間

と語らう体験は忘れられない思い出になります。

そして、より多くの方に、この非日常体験を味わっていただきたいと思っております。

本提案では11月〜3月の時期に限定した内容になりますが、団体のお客様が満喫できるようなプラン

をご用意しておりますので、この資料に最後まで目を通していただけると幸いです。

必ず満足していただける自信があります。何卒よろしくお願いします。
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◎概要

　愛知県豊田市に2023年5月オープン

　川サウナが楽しめるアウトドアサウナ施設。

　Google MAP

◎実績

　・利用者延べ7000人以上

　・クラウドファンディング500万円以上達成

　・中京テレビなど各種メディアの取り上げ実績あり

◎特徴

　・名古屋市最寄の川サウナ施設。

　・日本一熱いテントサウナを提供可能。

　・日本で唯一、プライベートサウナとパブリックサウナ

　　が両立している川サウナ施設。

　・隣接している旅館の宿泊や温泉も利用可能。

◎お客様の声

　ページ右のレビュー参照
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https://maps.app.goo.gl/5GcVm3ZWhof5wADv7


＜Sauna Base SHIFUKUの役割＞

・愛知県全域から多くの若者を呼び込むことで、豊田市の山村地域の活性化を促す。

・地域のお店のコンテンツと連携することで、同地域のお店のアピールも行う。

・山村地域の豊かな資源を活用した施設として、今後の山村地域活性化のモデルケースとなる。(下図参照)

豊田市の間伐材の薪を用いてサウナを

温めることで、間伐材の有効活用と

地産地消によるカーボンニュートラルを実現

廃墟だった元やな場を改修し、トイレや

シャワー設備などを導入するなど

有効活用している。

巴川を水風呂として利用することで、

豊田市の「川」という資源を有効活用し、

利用者に豊かな資源があることをアピールする。

＜Sauna Base SHIFUKUの今後の目指す場所＞

・全国各地から訪問いただける施設となり、地域全体の活性化を担う役割を持つ。

・ふるさと納税の返礼品として当店のサウナ体験を提供し、地域の税収増加を図る。

・地震等での被災時に、シャワーやサウナ浴等が利用できる避難所として存在する。

・地域住民の娯楽として活用いただくことで、地域住民を増やす。
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＜メディア露出履歴＞

・中部経済新聞・・・①

・新三河タイムス・・②

・ひまわりネットワーク 

　「ゆうラブ」・・・③

 ・ひまわりネットワーク

　「どらやばい店に行ってみりん」・・④

・中京テレビ「ZIP！」・・⑤

① ②

③ ④ ⑤
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●コミュニケーションツールとしての活躍も

 家族や仲間、職場の方とサウナを共にすることは、多彩なコミュニケーションが取れたり、お互いの信頼性を高める

効果があります。

当店でも、サウナを用いたスポーツチームのチームビルディングや企業の社内レクリエーション、歓送迎会などでも

ご活用いただいており、リピート率は30%以上をとなっております。

●疲労回復、ストレス解消

サウナに入ると血流は安静時の２倍近く亢進します。その結果酸素の摂取量が増え、

筋肉疲労物質を分泌するなど、肉体疲労を回復し、エネルギー再生産がなされて疲労回復の効果が上がります。

●血行促進で肩こり解消

 肩こりや筋肉痛の原因は、主に筋肉の過度の緊張や血流の不足です。サウナ浴をすると血行がよくなり、

筋肉内を循環する血液量が増え、汗と共に疲労物質（乳酸）が排出されるので、

肩こり、腰痛などの神経感覚的症状が改善されます。

●減量効果

 サウナに入ると大量の汗をかきますので、入浴後に体重を計れば1㎏くらい減っています。

しかし入浴後は適度の水分補給が必要です。減量は運動や食事とサウコミュニケーションツールとしての活躍も

サウナがもたらす健康効果について



通常営業時の利用プラン

＜プライベートサウナプラン＞

テントサウナを貸切でご利用いただけます。

大自然に囲まれたロケーションで、誰にも邪魔されない至福のアウトドアサウナをご利用いただけます。

秘境エリア、至福エリア、大型テントサウナ貸切の3つのプランがあります。

大型テントサウナ貸切は持ち込みでBBQが可能です。

＜パブリックサウナプラン＞

大型テントサウナ(8人用)を2基ご用意しており、マイルドなドライサウナと

高温スチームサウナをお楽しみいただけます。相席でご利用いただくプランとなっております。

1人でも複数人でも気軽にアウトドアサウナを楽しめるプランで、広々としたエリアでサウナや川水風呂、

外気浴を楽しむことができます。



この度は、本資料を見ていただきありがとうございます。

僕が初めてアウトドアサウナを体験した時、あまりの幸福度の高さに衝撃を受けました。 

アウトドアサウナは多くの人を感動させ、その人の人生を豊かにすることができると信じ、当施設をオープン、運営しております。

当店は間違いなく感動体験を味わえる東海地方で唯一無二の場所です。

様々な活用が可能な場所ですので、ぜひご活用いただけると幸いです。

2017年3月　富山高等専門学校卒業

2017年4月　川崎重工業(株)入社　航空機製造エンジニアとして民間航空機製造に携わる。

2023年3月　川崎重工業(株)退社

2023年3月　株式会社しふくのとき設立

2023年5月　Sauna Base SHIFUKUオープン

オーナーの紹介

＜オーナーからのご挨拶＞

＜経歴＞



・小型テントサウナ2基(4人用、2m×2m)　　　　　　　　　　　・大型テントサウナ2基(8人用、3m×3m)

・駐車場(第一駐車場20台　第二駐車場20台)　　　　　　　　　　・広大な土地と川(約100平米)　

　　　　　　　　　　　

・室内スペース(40人まで)　　・隣接している宿の宿泊や温泉　　・男女別のトイレ、シャワー、脱衣所

　　

提供できる設備について



4時間プラン(50名まで) 1日プラン(50名まで) 1泊2日プラン(25名まで)

・施設を4時間貸切
   8:00~12:00 
  12:00~16:00
  16:00~20:00 のいずれか
・提供可能設備を全て提供
・サウナ準備や管理を全てお任せ

・施設を12時間貸切
　8:00~20:00
・提供可能設備を全て提供
・サウナ準備や管理を全てお任せ 

・施設を24時間貸切
 (10:00〜翌10:00の間)
・提供可能設備を全て提供
・サウナ準備や管理を全てお任せ
・宿泊や温泉の利用込み

50,000円〜 120,000円〜 300,000円〜

提案内容

提供できる設備の一式提供を行い、施設を貸切利用いただけます。

また、様々なイベント用に設備の配置や演出等カスタマイズ可能なので、イベントに趣旨に合わせたコンンツ提供が可能です。

＜実施例＞

・サウナ×音楽フェス　・社内のサウナBBQ懇親会　・マッサージ師やヨガ講師と絡めたリラクゼーションサウナイベント

・撮影会のロケ地　・地域の旅行ツアーの一環としての施設利用　・鮎つかみ取りイベント　・テントサウナ交流会などなど

※料金については、準備工数やスタッフ動員数にもよるため、一度ご相談ください。複数回利用による割引も可能です。



＜メールアドレス＞

info@sfkntk.com

＜電話番号＞

08063566798

＜ホームページからの問い合わせ＞

https://sfkntk.com/contact/

＜住所＞

444-2352 愛知県豊田市篭林町塩平18

＜ウェブサイトやSNSリンク＞

ウェブサイト：https://sfkntk.com/

Insatagram：https://www.instagram.com/sauna_base_shifuku/

X：https://x.com/saunab_shifuku

TikTok：https://www.tiktok.com/@sauna_base_shifuku

お問い合わせ先

ウェブサイト

X

Instagram

TikTok

https://sfkntk.com/contact/
https://sfkntk.com/
https://www.instagram.com/sauna_base_shifuku/
https://x.com/saunab_shifuku
https://www.tiktok.com/@sauna_base_shifuku

