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新日本プロレスリング株式会社（本社：東京都品川区 代表取締役社長兼 CEO：ハロルド・ジョージ・メイ、以下：

新日本プロレス）は、東京・有明「athletic camp LION」にて定期開催している第三世代（天山広吉選手、小島

聡選手、永田裕志選手、中西学選手）によるスポーツ教室『The Third Generation Club』のスピンオフイベントとし

て、「キング オブ トレーニング」と「プロレス体感教室」を、11 月 4 日（日）に開催することをご案内致します。報道関

係の皆様におかれましてはぜひ本情報をお取り扱いいただき、またイベント当日もご取材いただければ幸いに存じます。 

 

■「キング オブ トレーニング」とは？ 

新日本プロレスの人気選手入場曲にノッて楽しくダンスで脂肪燃焼したり、初心者向けのヨガで気持ちよく体を動かしな

がらリラックスできる女性向けのエクササイズプログラム。女性向けの内容ですが、性別関係なく体の中からキレイになりた

い方ならどなたでも大歓迎！ 講師はヨガインストラクターの豊嶋藍さん、見習いを務めるのは“豪腕”でお馴染みの小島

聡選手（新日本プロレス）。日頃の運動不足を解消したい方にも無理なくご参加いただけます☆ 

 

■「プロレス体感教室」とは？ 

キャッチフレーズは、新日本プロレス道場入門編！ 基礎トレーニングから地獄のちょこっと手前まで。体力に自信のある

男性向けながら、ガッツのある女性や初心者でも OK！ それぞれのレベルに合わせて“鬼教官”風の永田裕志選手

（新日本プロレス）とヤングライオンと呼ばれる若手レスラーが皆様を全力サポート！ レスラーを目指してみたい若者諸

君はもちろん、プロレスラーの練習を肌で感じてみたい方はこの機会にぜひどうぞ☆ 

 

■「athletic camp LION（アスレチック・キャンプ・ライオン）」とは？ >>https://www.aclion.jp/ 

2018 年 7 月、有明にオープンしたスポーツ施設で『キッズレスリング』や『ボルダリング』等のスクールを開催しています。 

 

■「The Third Generation Club（ザ・サード・ジェネレーション・クラブ）」とは？  

第三世代によるスポーツ教室で、プロレス流のトレーニングを選手自らレクチャーしています。 
 

【イベント開催、取材のご案内】 

第三世代によるスポーツ教室『The Third Generation Club』のスピンオフイベント、11/4 決定!! 

小島聡選手がインストラクター見習いを務める「キング オブ トレーニング」 

永田裕志選手がビッシビシ鍛える「プロレス体感教室」の 2 コース開催!! 

 

2018 年 10 月 5 日（金） 

新日本プロレスリング株式会社 
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【イベント概要】 

コース① キング オブ トレーニング（講師：豊嶋藍さん、見習い：小島聡選手） 

コース② プロレス体感教室（教官：永田裕志選手、サポート：ヤングライオン） 
 

■開催日時：11 月 4 日（日） 

▼当日スケジュール： 

12:30 コース①受付開始 ／ 13:00〜14:00 コース①キング オブ トレーニング 

14:30 コース②受付開始 ／ 15:00〜16:00 コース②プロレス体感教室 

■場所：athletic camp LION（アスレチック・キャンプ・ライオン） 

東京都江東区有明 1-5-22 セガサミースポーツアリーナ内（アクセス：有明テニスの森駅より徒歩 15 分） 

■料金：【Team NJPW、TTGC 会員】 ①②各コース 3,500 円（税込） 

【一般】 ①②各コース 4,000 円（税込） 

■参加条件：13〜70 才までの健康な方（定員に達した場合は抽選となります） 

 

■お申込スケジュール 

【Team NJPW・TTGC 会員先行】 10 月 12 日（金）12：00 〜 10 月 15 日（月）17：00 

【一般】 10 月 26 日（金）12：00 〜 10 月 29 日（月）17：00 ※予定 

▼Team NJPW お申込方法 

申込期間になりましたら、Team NJPW チケット・イベント申込サイト内の下記 URL ページよりお申込みください。 

https://ticket-every.jp/tnj/njpwx986-01at 

▼TTGC 会員 お申込方法 

有明「athletic camp LION」にて直接お申し込みください。 

▼一般 お申込方法 

※会員先行の終了後、定員に余裕のある場合のみ新日本プロレス公式サイトにてご案内致します。 
 

■講師紹介 

【講師/キング オブ トレーニング】 

豊嶋藍（とよしま・あい） 

幼い頃から体を動かすことが大好きで大学時代はダンスサークルで活躍。2016 年より認定指導者と

して指導を開始し、現在ヨガインストラクター、ファスティングカウンセラーとして活躍中！ 

 

【講師見習い/キング オブ トレーニング】 

小島聡選手（こじま・さとし） 

新日本プロレスの人気プロレスラー。2018 年、突如としてヨガに目覚め、インストラクターの見習いに就

任！ 決め台詞は…エクササイズしちゃうぞ、バカヤロー!! 

 

【鬼教官/プロレス体感教室】 

永田裕志選手（ながた・ゆうじ） 

デビュー25周年を迎える大ベテランながらコンディションの良さはピカイチ☆ 「プロレス体感教室」では時

代に逆行してもなお“鬼教官”となることを決意!! ビッシビシ鍛えまくるゼアッ!! 
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【ファクス送付状】 新日本プロレス 広報宣伝部 今井行 ＜FAX：03-5719-7373＞ 

 

 

 

 

 

■開催日時：11 月 4 日（日） 

■スケジュール：12:30 コース①受付開始  ／  13:00〜14:00 コース①キング オブ トレーニング 

14:30 コース②受付開始  ／  15:00〜16:00 コース②プロレス体感教室 

■場所：athletic camp LION（アスレチック・キャンプ・ライオン） 

東京都江東区有明 1 丁目 5-22 セガサミースポーツアリーナ内（有明テニスの森駅より徒歩 15 分） 

 

■御社名  

■媒体名  

■御名前  

■ご住所 
〒 

■TEL＆FAX  

■撮影予定 

〇をご記入ください 
有 （ムービー／スチール）           無 

■当日のご参加人数 記者        名 ／ スチール        名 ／ ムービー        名 

■個別取材希望  有  ／ 無 「有」の場合の対象選手： 

 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、2018 年 10 月 25 日（木）12:00 までに上記へ必要事項をご記入の上、ファクス

にてお申し込みくださいますようお願い申し上げます。当日はご足労をおかけしますがご取材をお待ちしております。 

 

＜個人情報の記入にあたりまして＞ 

ご記入頂きました個人情報は、今回のイベント関連の取材者管理・ご連絡のみに利用させて頂きます。イベント関係者以外の第三者への

提供・預託は行いません。本状に個人情報を記入頂く場合には内容ご確認・ご同意の上、同意欄にチェックの上ご送信をお願い致します。 

□ 個人情報の送信に同意する 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

新日本プロレスリング株式会社 〒141-0021 東京都品川区上大崎 3-1-1 JR 東急目黒ビル 16 階 

担当：広報宣伝部・今井 TEL:03-6823-6293 携帯:080-4202-1131 Mail: imai@njpw.co.jp 

©New Japan Pro-Wrestling Co,.Ltd. All right reserved. 

11/4 「キング オブ トレーニング」、「プロレス体感教室」 

【取材申込書】 


