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株式会社ズクトチエ（本社：⻑野県北安曇郡⽩⾺村、共同代表：太⽥悟・和⽥寛）が運営する⻘⽊湖畔の
オールデイ・カフェ「ao LAKESIDE CAFE」は、開業後 19 ⽇間で計画⽐ 220％超のご利⽤者数を達成、地
域の賑わいに貢献しました。更なる地域活性化への寄与を⽬指し、同カフェ敷地内に絶景の中、サウナでと
とのうことができる「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」を 2024 年秋頃にオープン（予定）いたします。ま
た、同サウナの新設にあたり、サウナやカフェの貸切や、通常受け付けていないカフェの予約券など、豊富
なリターンから⽀援プランをお選びいただけるクラウドファンディングを 8 ⽉ 6 ⽇より開始いたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2024 年 7 ⽉ 13 ⽇にオープンした「ao LAKESIDE CAFE」は、7 ⽉ 13 ⽇の開業以来県内外の多くのお客
様にご好評いただき、7 ⽉末までの 19 ⽇間で約 7,200 名のお客様にご利⽤いただきました。当初計画の
220%を超えるこの数字は、私たちの期待を⼤きく上回るものであり、地域の活性化に貢献し始めています。
国内有数の透明度を誇る⻘⽊湖の美しい景⾊を眺めながら、地元の⾷材を使ったこだわりの料理やドリンク
を楽しめる同カフェはこの秋、絶景を⽬の前にととのえるサウナを併設したカフェへとさらに進化します。 
 
⻘⽊湖の絶景に没⼊する“ととのい”体験を満喫できるサウナが誕⽣ 

この度同カフェに新設する「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」は、湖と融合する
ようなデザインで⻘⽊湖の雄⼤な⾃然を最⼤限に活かしたインフィニティサウ
ナです。湖畔側が全⾯ガラスのため、季節や時間に応じて刻々と表情を変える
湖⾯と、その奥にパノラマのように広がる⼭々を眺めながら⾃然と⼀体化する
ような爽快感が得られます。 

 
 
 
サウナ室で芯まで温まった後は、地下⽔を使⽤した⽔⾵呂の代わりに直接湖へ⾶び込むことができるのも

魅⼒の⼀つ。⻘⽊湖は流⼊河川がなく、北アルプスの⼭々から染み出す透明で冷たい湧き⽔だけで満たされ
ているのが特徴です。サウナで⽕照った⾝体を透き通るような⻘⽊湖の中でクールダウンし、さらに北アル
プスからの涼⾵で外気浴を⾏うことで、⼼⾝ともにリフレッシュする特別な“ととのい”体験をご体感いただ
けます。 

想定を⼤幅に上回る 220％の利⽤者数達成！地域活性化の新たな⼀歩として 
インフィニティサウナ「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」が 2024 年秋オープン予定  

〜サウナ貸切やカフェの予約券などをリターンとするクラウドファンディングを 8/6 より開始〜 

サウナイメージ 



 
 

サウナや湖⽔、外気浴を楽しみながら刻々と変化する⼤⾃然の⾵景を眺める⾮⽇常のリラックスタイムを
お過ごしください。 
 
サウナやカフェの貸切券など豊富なリターンを⽤意したクラウドファンディングを実施 
 この度のオープンにあたり、サウナ創りを応援するためのクラウドファンディングを 8⽉ 6⽇より開始し
ます。ご⽀援いただいた⽅には、普段販売する事がないサポーター限定の特別なリターンをご提供予定。新
設するサウナやカフェの貸切券や、通常 18時以降しか受け付けていない「ao LAKESIDE CAFE」の予約を
曜⽇時間関係なく受け付ける券、「ao LAKESIDE CAFE」のコーヒーサブスクリプションや、オリジナルマ
グカップ付スペシャルスイーツ付きカフェ券など、⽀援⾦額に応じて豊富なリターンからお選びいただけま
す。皆様のご⽀援を、サウナ建設はじめ、より良い施設作りにつなげてまいります。 
 
 
 
 
 
 
 
【クラウドファンディング概要】 
名称：⻘⽊湖のカフェ「ao LAKESIDE CAFE」にサウナを創りたい 
受付期間：2024 年 8⽉ 6⽇（⽉）から 9 ⽉ 10 ⽇（⽕）まで ※予告なく変更となる場合がございます。 
リターン内容（例）： 
・2 名様席／4 名様席リザーブ券 ※いずれも当⽇使える⾷事券付 
・オリジナルマグカップ付き無料サウナ券 
・2 時間／終⽇サウナ貸切券 
・オリジナルマグカップ付きコーヒーサブスクリプション 
・「ao LAKESIDE CAFE」2 時間貸切券 
受付ページ：https://camp-fire.jp/projects/view/652379  

「ao LAKESIDE CAFE」では、近隣のライオンアドベンチャーやMauka outdoor と連携し、SUPやクリ
アカヤックなどの湖上アクティビティとランチ・カフェメニューをセットでお楽しみいただけるプランをご
⽤意しています。また、⼤町市観光協会ともタイアップしサイクルスタンドやウォーターサーバーを設置。
シェアサイクルのサイクルステーションとして、⼀周 6.5km程度の⻘⽊湖周遊や、近隣に⾜を伸ばしての観
光など、サイクリングを楽しむ⽅の利便性を⾼めています。アクティビティ体験後にもぜひ「Hakuba 
Zekkei Sauna “ao”」をお楽しみください。 
 

「ao LAKESIDE CAFE」は今後も地域の活性化拠点として機能できるよう、周辺地域との連携や新しい取
り組みを実施してまいります。 

 

リターンイメージ 



 
 

【ao LAKESIDE CAFE 概要】 
住所：⻑野県⼤町市平 21462−1 ほか 
交通：JR⼤⽷線⽩⾺駅より南へ 10km (⾞で 15 分) 
   JR ⼤⽷線⼤町駅より北へ 13km（⾞で 20分） 

JR ⼤⽷線簗場駅より北へ 2km (徒歩で 25分) 
営業期間：通年営業 ※季節により定休⽇あり 
営業時間：8:00〜20:00（19:00 L.O.） ※季節により時間短縮あり 
URL：https://ao-lakeside.com/ 
インスタグラムアカウント：ao_lakesaide 
事業運営：株式会社ズクトチエ 
 
【Hakuba Zekkei Sauna “ao”概要】 
受付場所：ao LAKESIDE CAFE 内カウンター 
営業形態：２時間⼊れ替え制（貸切可能）、定員 10⼈程度、原則事前予約制 
営業期間：通年営業 ※季節により定休⽇あり営業時間：8:00〜20:00 ※季節により時
間短縮あり 
URL：https://hakuba-zekkeisauna.com/ 
インスタグラムアカウント：hakuba_zekkeisauna 
事業運営：株式会社ズクトチエ 
 
【タイソンズアンドカンパニー概要】 
「T.Y.HARBOR」や「CICADA」、「IVY PLACE」をはじめとした世界観のあるレストランの運営や、ビー
ルやパン、コーヒーなど⾃社製クラフトの製造を⾏う、⾷のマルチブランドカンパニー。 
 
【会社概要】 
会社名：株式会社ズクトチエ 
代表：代表取締役（共同代表） 太⽥ 悟・和⽥ 寛  
住所：⻑野県北安曇郡⽩⾺村⼤字北城 12147 
設⽴：2022 年 7 ⽉ 4 ⽇ 
事業内容：⽩⾺を中⼼としたリゾート施設の開発及び運営⽀援、サウナ施設運営等 
URL: https://zukutochie.com/ 
 
 
 

《本件に関するお問い合わせ先》 
ズクトチエ PR 事務局（スキュー内）担当：⽩川・中⽥ 

TEL：03-6438-9808 FAX：03-5539-4255 MAIL：zukutochie-pr@skewinc.co.jp 


