
自転車冒険家 小口良平
諏訪湖カヤック
relaxation lab dolce effect
サロン

協力

主催
(ご予約はweb 予約のみ )

お問合わせ :ウェルネス事業部
長野県諏訪市高島 2-1200-3
アウトドアフィットネス諏訪

（RAKO華乃井ホテル内）
諏訪大社
臨江山 温泉寺

後援

長野日報社

ド テ ル・ポミエ

Act.4
個性体質別

季節のスパイススープ作り

Day2
  6:00　諏訪大社奉納ヨガ
  9:00　諏訪湖カヤック
  9:00　諏訪人探検サイクリング
11:00　体質別季節のスープ作り
13:00　諏訪人探検サイクリング
14:00　体質別季節のスープ作り
　

2024.08.31Day1
  9:00　お城ヨガ
  9:00　諏訪人探検サイクリング
11:00　体質別季節のスープ作り
13:00　諏訪湖カヤック
13:00　諏訪人探検サイクリング
14:00　体質別季節のスープ作り
18:00　お寺ヨガ
　

2024.09.01



FUN TRY ACT in SUWA2024
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SATURDAY AUGUST 31 ,  2024
TO SUNDAY SEPTEMBER 1 .2024


