
 

 

２０２４年１１月１５日  

常翔啓光学園中学校・高等学校  

報道関係者各位  

 

“部活飯”で地域活性化プロジェクト「啓光スパイス大作戦」 

ラグビー部などの生徒らがスパイスカレー専門店「エルディオス」と共同開発  

高たんぱく、高栄養！地元味噌店の塩糀も取り入れた、 

地域密着型のスパイスカレー「元気モリモリ！啓光和風チキンカレー」 

１１月２３日（土・祝）・２４日（日） 「エルディオス」（枚方市）にて限定販売  

 

常翔啓光学園中学校・高等学校（所在地：枚方市、校長：山田長正）の「学園内大学進学クラ

ス」に所属する生徒らと、スパイスカレー専門店「エルディオス」（枚方市）は、運動系部活生の体

づくりのサポートをする、高たんぱく、かつ栄養価が高く、老舗味噌店「北村みそ本家」の塩糀も

取り入れた、地元密着型のスパイスカレーを共同開発しました。開発したカレーは、１１月 ２３日

（土・祝）・24 日（日）の 2 日間、同店で限定販売いたします。  

当プロジェクトは、常翔啓光学園の「探究学習」（※）の一環で、生徒と地域のつながりを深め

ることで、地域活性化を図ることを目的に実施しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常翔啓光学園中学校 ・高等学校の最寄り駅、京阪電鉄 「宮之阪 」駅前の「宮之阪中央商店

街」をもっと若者が集うにぎやかな街にしようと、生徒らと近隣店舗が連携して魅力を開発して

いくためのプロジェクトがスタートしました。同クラスのラグビー部員が中心となって、中高生が

帰りに寄りたくなる「部活飯」を開発することを考案、このアイデアに賛同し、積極的に協力いた

だいたのが、宮之阪駅前にあるカレー喫茶「エルディオス」です。  

考案したレシピをもとに作ったカレーを試食する生徒ら  



 

 

■  スパイスカレーを食べたことがなかった生徒ら。  

今年９月、プロジェクトが開始して初めての課題は、生徒らにスパイスカレーの明確な定義がなかっ

たこと。中にはスパイスカレーを今まで食べたことがないという生徒もおり、まずは具材を煮込んで

「ルー」を入れる家庭のカレーに対するイメージの脱却から始めました。 

まさにゼロベースからのスタートでしたが、幸いにもメンバーの中に料理経験者がおり、部活終わり

にお店でカレー教室を開催、その後も何度もお店に集まり試行錯誤を重ねました。  

 

■  中高生が食べに行きたくなるカレーを求めて。  

プロジェクトでは、スパイスの調合や、スパイスにあう具材など、スパイスカレーの奥深さをお店から

学び、次第に「まだスパイスカレーの魅力に気付いていない中高生が、食べるきっかけにしたい」と

考えるようになりました。 

そのために、スパイスが強すぎず入門編にふさわしい辛さ、それでいてガッツリと満足感のあるジュ

ーシーさを兼ね備えた味わいにこだわりました。加えて、普段から体づくりに気をつかう運動系の

部活生が求める、高たんぱくで栄養価が高いカレーを目指しました。  

 

■  鶏むね肉を地元の老舗味噌店の塩糀でジューシーに。地域密着型カレーの誕生。  

中高生向けには価格設定も重要です。安価で高たんぱくな鶏むね肉を使用することは決めていま

したが、中高生が満足できるジューシーさが足りないという課題に直面しました。以前、別のプロジ

ェクトでコラボレーションした地元の老舗味噌店「北村みそ本家」に相談し、肉質を柔らかくし旨味

を増加させる「塩糀」のアイデアと、試作のためのサンプルを提供いただきました。 

こうして、地元老舗味噌店の塩糀を使い、駅前のスパイスカレー専門店で作る、運動系部活生はもち

ろん、地域に住む健康志向の方や若い人たちのための「地域密着型カレー」が誕生しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 商品概要  】 

商品名：元気モリモリ！啓光和風チキンカレー 

価格：９００円（税込） 

販売日時：2024 年 11 月２３日（土・祝）・２４日（日）  １１：３０～１５：００（昼のみ提供） 

販売店舗：カレー喫茶「エルディオス」  



 

 

※ 常翔啓光学園中学校・高等学校「探究学習」   

探究学習は、自らが問いを立て、その解決に向けて自主的に研究し、具体的なアウトプットを導き

出す教育プログラム。学生の思考力、判断力、表現力、自主性、対話力など、総合的な成長を促し

ます。文部科学省が学習指導要領で強調しています。 

常翔啓光学園中学校・高等学校では、「すべての学びと経験を成長の源に！」「すべての学びにリ

ベラル・アーツを！」を標語に掲げ、建学の精神にもある「現場で活躍できる専門職業人」の育成を

目指し、座学のみならず、さまざまな「現場」を実際に体感することで「生きる力」の育成を目指し

ています。 

 

【 カレー喫茶  エルディオス 】 

京阪宮之阪駅前のビルの２階にあるスパイスカレー専門店。定番メニューの「牛肉と舞茸のドライ

キーマ」「ほぐし手羽元とアサリのグリーンカレー」をはじめ、日替わりカレーも楽しむことができ、

独創的で味わい深いスパイスカレーを求める、常連のお客さんもたくさんいます。  

住所：大阪府枚方市宮之阪 3-6-1 2F（京阪「宮之阪駅」出口すぐ） 

TEL.0９０-３９９５-５７９９ 

営業時間：ランチ：11:30～15:00、ディナー：18:00～23:00 

定休日：月曜、火曜、日曜夜  

 

【 常翔啓光学園中学校・高等学校  】 

19５７年創立。大阪府枚方市に位置する私立の中高一

貫校。「世のため、人のため、地域のため、理論に裏付け

られた実践的技術をもち、現場で活躍できる専門職業人

を育成する。」を建学の精神に、社会に貢献できる人材

の育成を目指しています。 

大阪工業大学、摂南大学、広島国際大学を有する常翔

学園グループ。中高大連携による多様なキャリア教育プ

ログラムも整備しています。 

 

 

 

★  ご取材をご希望される場合は、以下にご連絡ください。  

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】  

常翔啓光学園中学校・高等学校  広報事務局（株式会社ベター内）  担当：竹内良祐  

TEL : 080-4010-6150  E-mail : takeuchi@better-inc.co.jp 
 

【本プロジェクトの詳細情報や取材のご依頼窓口】  

常翔啓光学園  中学校・高等学校  事務室  

TEL : 0７２-８４８-0５２１   E-mail :  keiko.info@josho.ac.jp 

 


