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   エキサイト婚活調査 11/22は「いい夫婦の日」 

婚活中の男女に聞いた「理想の夫婦」って？ 

  「ありがとう」と「ごめんなさい」が夫婦の絆を作る！ 
「理想の夫婦だと思う芸能人は？」男性が選ぶランキング1位 藤井隆・乙葉 夫妻 

「理想の夫婦だと思う芸能人は？」女性が選ぶランキング1位 ヒロミ・松本伊代 夫妻 

 

 

エキサイトが運営する婚活サービス「エキサイト婚活」では、20代から50代の婚活中男女（回答834件）

を対象に、11月22日の「いい夫婦の日」にちなんで、「いい夫婦」って本当はどんな夫婦？相手への理想・

許せないこと・関係維持のポイントなど、男女の「理想のお相手像」に関するエピソードやホンネを徹底調

査しました。 

 

■調査結果サマリー 

 やっぱり不倫はNG！度を越した「異性との交遊関係」のルーズさが男女とも許せない1位  

 今回もオトコは視覚で恋をする！「理想の妻に求めるポイント」男性1位はやはり「外見」 

 「ありがとう」と「ごめんなさい」は大人になっても一番大事 

「関係を保つために一番必要なのは？」男女とも「感謝と謝罪をきちんと伝える」が1位 

  「理想の夫婦だと思う芸能人は？」男性が選ぶランキング1位：藤井隆・乙葉夫妻 

  「理想の夫婦だと思う芸能人は？」女性が選ぶランキング1位：ヒロミ・松本伊代夫妻 

 

 調査結果詳細 

■やっぱり不倫は NG！度を越した「異性との交遊関係」のルーズさが男女とも許せない１位 

  

【図1】異性のルーズさで一番許せないのは？ 

 



まず「いい夫婦」像へたどり着くための第一歩として男女の「許せない」ことについて、「異性のルーズさ

で一番許せないのは？」と質問したところ、男女共に「異性との交遊関係」が1位となりました。 

ここ最近芸能人の不倫発覚ラッシュで、世間的に一層NGムードが漂う中では当然の結果とも言えるかもし

れません。 

 

選んだ男女の意見は、「度の過ぎた異性との交遊関係はどうかと思う（男性）」、「信頼関係の基本！（女

性）」など、ごもっともな意見から、「過去の男自慢してくる人もいた…（男性）」、「実際に嫌な思いをした

ので（女性）」など実体験から嫌悪を抱いている様子も伺えました。 

「本当に愛しているなら出来ないと思う（女性）」という意見が全てを物語っているように、相手に対して

誠実でいてこそ理想の関係を築けると言えるでしょう。いい夫婦を目指すには浮気・不倫は絶対NGです！ 

 

2位は男女共に「金銭感覚」が約30％の支持を得ました。こちらの意見は、「生活基盤を揺るがす事になる

から（男性）」、「死活問題（女性）」など、やはり生活を共にしたり、一緒にいる上で「お金」に対する価値

観の違いはインパクトが大きいものと考えている人が多いよう。「金の切れ目が縁の切れ目」とも言うよう

に男女の関係でも重要なファクターを占めているに違いありません。 

 

 

■今回もオトコは視覚で恋をする！「理想の妻に求めるポイント」男性1位はやはり「外見」 

 

【図2】理想の妻・夫に求める一番のポイントは？ 

 

男女の「許せない」ことに続いては「求める」ことについて質問しました。「理想の妻・夫に求める一番の

ポイントは？」と聞くと、男性は「好みのルックス（外見）」が29％で1位に。「エキサイト婚活」過去の調

査の中でも何度となく目にしてきた光景が再び…この調査でもやはり約3割の男性が、お相手に求める最も

重要なポイントとして「外見」を挙げる結果となりました。 

 

「外見」と回答した男性の意見を聞くと、「見ていて笑顔になれる人がいい」、「一生の事なので外見はとて

も大事」と重要視する意見として頷ける意見がある一方、「見えない所は一切当てにならない」と言い切る

人まで！ 



確かに好みはあるとは思いますが、内面以上に老いと共に変化していくのが外見です。夫婦ともなれば一緒

に生活していく上でもっと重要なことがありそうですが…、そうは言っても結婚とは「朝起きて隣で寝てい

て不快に思わない相手探すこと」という一説を思い出しました。度が越えない程度に「外見」の理想を求め

るのも必要なのかもしれません。 

 

また女性の「理想の夫に求める一番のポイント」は「包容力・穏やかな性格（性格）」が48％と約半数の支

持を得て、1位となりました。 

女性は男性とは反対に「性格」を最も重要視するようです。「性格」を選択した女性の意見は、「性格が一

番。歳いってから変わるものではないから」、「長く一緒にいるためには性格が一番大事だと思う」、「一緒に

いて居心地が良いのがなにより幸せ」など。やはり夫婦として長い時間を共にすることを前提とした意見が

多くみられました。 

 

 

■「ありがとう」と「ごめんなさい」は大人になっても一番大事 

「関係を保つために一番必要なのは？」男女とも「感謝と謝罪をきちんと伝える」が1位 

 

【図3】相手（恋人）との関係を保つために一番必要だと思うことは？ 

 

男女の関係を築く上で「許せない」ことと「求める」ことが明らかになったところで、続いてその関係を

「保つ」ために必要なことを質問。「相手（恋人）との関係を保つために一番必要だと思うことは？」と質

問したところ、男女共に「感謝と謝罪をきちんと伝える」が男性40％、女性50％と高い支持を得て1位と

なりました。 

 

「感謝と謝罪をきちんと伝える」を選択した男女の意見は、「察してくれ、じゃダメでしょ（男性）」、「日々

のちょっとした気づかいが大事（男性）」、「ありがとうとごめんなさいは基本だから（女性）」、「言葉にしな

いと伝わらないと思うので、感謝や謝罪を言葉で伝えるのって大事だと思う（女性）」など、幼少の頃から

いろんな場面で言われ続けてきたであろう、「ありがとう」と「ごめんなさい」の重要性、皆さんよくお分

かりのようです。 

 



「素直な気持ちで、ありがとう ごめんなさい が言えれば絶対に争いは起きません（男性）」と力強いご意

見も！まさにその通りですね。 

 

2位も男女共に「嘘をつかない」で、男性20％、女性16％という結果でした。「嘘があることで人を信じら

れなくなるから（男性）」という意見のとおり、たった一つの嘘が関係を壊してしまうこともあるかもしれ

ません。関係を「保つ」ためには、「嘘」なく相手と向き合うことを心掛けましょう。 

 

 

■「理想の夫婦だと思う芸能人は？」男性が選ぶランキング1位：藤井隆・乙葉 夫妻 

「理想の夫婦だと思う芸能人は？」女性が選ぶランキング1位：ヒロミ・松本伊代 夫妻 

 

【図4】理想の夫婦だと思う芸能人は？ 

 

最後に、「理想の夫婦だと思う芸能人は？」と質問。男性が選ぶランキング1位は22％で藤井隆・乙葉夫

妻。女性が選ぶランキング1位は25％でヒロミ・松本伊代夫妻でした。何と男女共に順位は違えど、藤井

隆・乙葉夫妻、ヒロミ・松本伊代夫妻、佐々木健介・北斗晶夫妻が3位までを独占。憧れの理想の夫婦像は

男女で一致しているようです。 

 

藤井隆・乙葉夫妻を選択した意見は、「穏やかそうで羨ましい（女性）」、「見ていて嫌味がない（女性）」、

「幸せが滲みでてる（女性）」など。二人の醸し出すほんわかとした空気感に癒され、見ている側も幸せを

感じる人も多いようです。 

 

ヒロミ・松本伊代夫妻への意見は、「仲良さそうだから（男性）」、「今でもラブラブで、「ママ」「ヒロミさ

ん」って呼びあっているところ（女性）」など、結婚24年目にして変わらぬ仲の良さに、「まさに理想の夫

婦」と称賛の意見が並びました。 

 

佐々木健介・北斗晶夫妻については、「支え合う夫婦の姿（男性）」、「お互いを尊重してる（女性）」など、

妻の病気を経て、夫婦でそして家族で乗り越える姿が日本中に感動を与えました。夫婦互いの存在価値を高

め合える、そんな関係性に憧れを抱く人の意見が多く見られました。 

 

 

このように今回は「いい夫婦」・「理想の夫婦」とは何なのか？男女の本音を調査してきましたが、今回は男

女の意見の一致が多くみられたのがひとつ特徴として挙げられます。意外に男女お互いに目指す夫婦の「理

想像」は同じなのかもしれません。 

 



またこの調査を通して、「相手のことを思いやる」ことが非常に重要だと改めて気づかされました。「許

す」、「求める」、「保つ」全て相手を思いやって行動すること、そしてそれを継続している男女こそが、「理

想のいい夫婦」に近づけるのではないでしょうか。 

 

理想の夫婦を目指すには、まずは理想のお相手を探しましょう！自分の条件に合う人を見つけるには、豊富

なプロフィール情報を持つインターネット婚活サイト「エキサイト婚活」が最適です。是非「お試し検索」

でチェックしてみましょう。 

 

 

［調査概要］ 

表題： 「いい夫婦の日」に関する男女の意識調査 

調査主体： エキサイト株式会社（エキサイト婚活） 

調査方法： インターネット調査 

調査機関：2017年9月27日（水）～11月15日（水） 

調査対象： 「エキサイト婚活」利用者 

有効回答：20代～50代の男女 834件 

 

■エキサイト婚活とは https://wedding.excite.co.jp/ 

「エキサイト婚活」は、2003年にサービスを開始し、これまで累計会員26万人を記録しています。 

ネット婚活業界で真っ先に本人確認書類の提出必須を導入し、「会員数」「サービス」「機能」「信頼性」とも

に高い評価をいただいております。これまでにNHK、TBS、フジテレビ、日本経済新聞、AERA、R25.jp、

女性誌など多数のメディアで「理想の相手を選びやすい、安心な婚活サイト」として紹介され、婚活ブーム

を背景に、多くのユーザーにご利用いただいています。 

エキサイト恋愛結婚を通じて多くの方が素敵なパートナーとめぐり会えるように、今後もより一層のサービ

ス向上に努めてまいります。 
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