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「国民年金保険料」について20～30代に調査 

国民年金「未納期間あり」約4割 

未納の原因、7割弱が「経済的理由」 

～ 税理士YouTuberが解説「国民年金保険料未納者の実態と対処法」 ～ 
 

かつての「老後2,000万円」問題が、今では「老後4,000万円」とも言われています。しかも、今年度の国民年金保険料は

1カ月あたり1万6,980円ですが、2025年度は1万7,510円と530円引き上げられます。そこで、登録者数70万人超の

YouTubeチャンネル『脱・税理士スガワラくん』を運営する税理士の菅原 由一は、20歳以上40歳未満の第1号被保険者

（個人事業主、フリーランス）の男女全国300人を対象に「国民年金保険料」についてアンケート調査を実施しました。 

 

■調査概要 

調査期間：2024年9月9日～10日 

調査手法：インターネット調査 

調査対象：20歳以上40歳未満の第1号被保険者（個人事業主、フリーランス）の男女全国 

有効回答者数：300人 

調査機関：Freeasy 

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、「脱・税理士スガワラくん 調べ」とご明記ください。 

 

■調査結果サマリー 

・第1号被保険者の約4割、国民年金「未納期間あり」 

・未納者の5割超、日本年金機構から「通告あり」。通告内容トップは「督促電話や郵便」 
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・未納原因「経済的理由」が7割弱 

・未納者の約2割、「追納制度」利用 

 

■調査結果 

厚生労働省は、国民年金保険料（以下、国民年金）の未納者が減少していると発表しています。そこで、20～30代の第1号

被保険者に「国民年金の未納期間はあるか？」訊きました。6割超（62.3%）が「未納はない」としたものの、約4割（37.7%）

に未納期間があることがわかり、「10年以上」（4.7%）や「支払ったことがない」（6.0%）も一定数いました。 

 

未納期間がある113人に「国民年金の未納により日本年金機構から通告が来たことはあるか？」訊き、「はい」（54.9%）と回

答した62人に「最後に届いた通告は何か？」訊いたところ、「督促電話や郵便」（33.9%）が最多、次いで「督促状」

（14.5%）、「赤い特別催告状」「最終催告状」（共に12.9%）、「差し押さえ」（6.5%）もいました。 

 

では、なぜ未納なのでしょうか？最多理由は「収入が少ないから」（35.4％）、次いで「経済的に支払いが困難（収入が少ない

は除く）」（30.1％）がとなり、7割弱が経済的な理由によるものでした。また、「将来自分がもらえるかわからないから」

（25.7%）や「支払総額よりも受給総額が少ないと思うから」（12.4%）など、将来の年金受給の不安から納付していない人も

約4割いました。 
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最後に、未納期間がある人・ない人それぞれに「過去10年分の未納分をさかのぼって納付できる『追納制度』を知っているか？」

訊きました。未納がない人は「知らない」（未納あり：23.9%、未納なし：48.1%）が半数を占める一方、未納期間がある人の7

割弱は認知しており、「利用した」（未納あり：18.6%、未納なし：4.3%）人が約2割いることもわかりました。 

 

 

■税理士・菅原由一がわかりやすく解説 「国民年金保険料未納者の実態と対処法」 

国民年金（以下、「国民年金」）を未納している人が増えているようです。将来もらえる年金は少ないから、払いたくないと考える

人の気持ちもわかります。しかし、国民年金は将来の年金だけではなく他のことにも影響し、大きく損をすることもあるため、払っておい

た方が良いでしょう。 

滞納し続けた場合、財産の差し押さえがどのような感じなるのか？実際に滞納・未納している人がこれからどうして行けば良いの

か？も含めて解説します。 

 



本リリースに関するお問い合わせ先 

株式会社スガワラくん PR事務局 

株式会社えびラーメンとチョコレートモンブランが食べたい 

担当：木村  E-mail：kimura@ebichoco.com 

 
 

 

NEWS RELEASE 

●国民年金の種類 

国民年金は20歳から60歳までの40年間（480か月）納付することが原則です。そうすることで、将来老齢基礎年金が満額もら

えます。 

国民年金には大きく3種類あり、大体下記のどれかに該当します。 

・第1号被保険者：主に個人事業主、その他、パートタイム等で勤務し会社の社会保険に加入していない人 

・第2号被保険者：会社の社会保険に加入している人、つまり厚生年金（※１）に加入している人 

・第3号被保険者：第2号被保険者の扶養に入っている人 

未納の人も少なくないですが、未納者は基本的に第1号被保険者だけです。第2号被保険者は、会社が給料から天引きして国

に納付しているため、基本的に納付漏れがなく、第3号被保険者は、扶養に入っているため、納付義務がないからです。第1号被保

険者の個人事業主などは、自身で納付等しなければならないため、未納が発生します。20歳から60歳までの人なので、学生でも基

本納付しなければなりません。（※２）そのため、第1号被保険者の未納者は一定数います。 

（※１）厚生年金の中には国民年金が含まれています。 

（※２）「保険料の免除制度」「保険料の納付猶予制度」など免除の特例等もあります。 

 

●国民年金未納者の数 

現在、国民年金加入者は約6,700万人、そのうちの第1号被保険者は1,431万人で、うち未納者は106万人います。第1号

被保険者の14人に1人が未納者で、手続きをしていない、後回しにする、または学生で免除特例の申請をし忘れているなどの理由

から20代の未納率が若干高い状況です。 

 

●未納があるとどうなるのか？ 

国民年金を満額払うと、現在は65歳から年間81万6,000円もらえます。しかし、未納があるともらえる年金が減額され、さらに納

付期間が10年未満の場合は1円ももらえません。年金をもらうためには、最低10年は納付しなければならないのです。 

また、未納があると障害年金と遺族年金がもらえません。障害年金とは、ケガや病気によって日常生活や仕事に制限されるような

障害を負った場合に国から補助される年金で、遺族年金は、配偶者が亡くなった場合に遺族が受け取ることができる年金です。これ

は結構大きいです。そのためにも、年間20万円程度掛かりますが、将来の障害年金や遺族年金のことも考えて、国民年金は払った

方が良いでしょう。 

 

●未納で差し押さえ！？ 

承服しない限りは差し押さえにはなりませんが、2023年度は3万789件差し押さえられています。差し押さえられるまでには下記の

ような段階を踏みます。 

①納督促電話や郵便が来る 

②1回目は青、2回目は黄色、最後は赤（ピンク）の「特別催告状」が3段階に

分かれて届く 

③「最終催告状」が届く 

④延滞金を上乗せした「督促状」が届く 

⑤「差し押さえ予告通知書」が届く 

⑥差し押さえ 
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●差し押さえの対象 

差し押さえの対象となる主な財産には、次のものがあります。 

・給与 

手取り額が月額44万円以下の場合は、手取り額の4分の1 

手取り額が44万円を超える場合は、手取り額から33万円差し引いた金額 

・預貯金 

・（自宅などの）不動産 

・車 

・証券 など 

また、滞納している本人だけでなく、配偶者や世帯主など家族の財産までが差し押さえの 

対象となります。さらには、本人の預貯金口座も凍結されてしまいます。 

 

●差し押さえられる人の条件 

差し押さえされる人には次の条件があります。 

・年間所得が300万円（収入で言うと400万円程度）以上で未納期間が7か月以上 

 

●既に未納の人はどうなる？ 

過去10年分の未納分はさかのぼって納付ができる「追納制度」という救済措置があります。これは、基本的に第1号被保険者の

人が対象です。 

厚生年金に加入している第2号被保険者の人は、60歳まで厚生年金に加入し、それ以降も会社勤めで厚生年金を払い続けて

いれば、60歳以降分の厚生年金は過去の国民年金未納分に充当され、満額払った形にみなしてくれる「経過加算制度」がありま

す。 

年間約20万円の国民年金を1年間払っていなかったら、将来の老齢基礎年金は年間2万円減額されます。20万円追納すると

年間2万円増額するということは、10年間もらってやっと元が取れることになります。長生きすれば良いが、65歳から10年以内にもし

ものことがあった場合、掛け損になってしまうと考える人がいるため、未納者が結構多いのです。 

なお、国民年金を追納すると税金が安くなります。追納額は社会保険料控除に入れることができるため、追納した年の所得税と

住民税が安くなります。所得税は所得が高ければ高い程税率も高くなるため、追納するなら所得の高い年にすると良いでしょう。 

 

国民年金の未納による一番のデメリットは、障害年金や遺族年金がもらえないことです。また、将来もらえる老齢基礎年金も減額

されてしまうため、国民年金は納付した方が良いと思います。 

 

■菅原 由一プロフィール 

1975年、三重県生まれ。お客様の85％を黒字に導く節税と資金繰りの専門家。 

2023年1月に開設したYouTubeチャンネル『脱・税理士スガワラくん』はチャンネル登録者数70万人を突破。ブログ 『脱！税理

士 菅原のお金を増やす経営術！』は全国税理士ブログランキング第1位を獲得し、アメブロ【公式】トップブロガーに選任。 

講演実績はGoogle、アパホテルなど上場企業、外資系企業も含め1,000回を超え、各メディアからの取材も多数受ける。 

書籍『究極の資金繰り』『激レア資金繰りテクニック50』（共に幻冬舎）は、累計2.7万部のベストセラーとなる。 

2024年2月22日に『タピオカ屋はどこへいったのか? 商売の始め方と儲け方がわかるビジネスのカラクリ』を発売。 
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ブログ：https://ameblo.jp/sannet/ 

YouTube：https://www.youtube.com/@datu-sugawara 

X：https://mobile.twitter.com/sugawara11 

Instagram：https://www.instagram.com/sugawara.smg 

Threads：https://threads.net/@sugawara.smg 

TikTok：https://vt.tiktok.com/ZSexq2jCP/ 

Facebook：https://www.facebook.com/yuichi.sugawara.5 

 

■会社概要 

商号：株式会社スガワラくん 

本社所在地：愛知県名古屋市中村区名駅南1-24-30 名古屋三井ビル本館7F 

代表者：代表取締役 堀江 芳紀 

設立年月日：2023年11月8日 

資本金：1,000,000円 

事業内容：セミナーの運営、YouTube、広告、コンサルティング 

URL：https://sugawarakun.com/ 
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