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2024年12月9日（月） 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：𠮷田南音 以下「アンファー」）が展開するナチ

ュラルフードブランド「ドクターズ ナチュラル レシピ」は、2024年12月9日(月）より、モデル・俳優の森香澄さんに

ブランド初の公式アンバサダーとして就任いただきました。 

アンバサダー就任を記念し、期間限定キャンペーンを開催いたします。 

また、アンファー公式YouTubeにて、撮影メイキング&インタビュー動画の公開を同日より開始いたします。 

 

撮影メイキング&インタビュー動画はこちら：https://youtu.be/FMR8Gp2uEYg?si=3_MyJsbLa7ZZynnb   

 

撮影メイキング&インタビュー動画はこちら：＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「ボタニカルライフプロテイン」の愛飲歴3年の森香澄さんがアンバサダーに就任！ 

この度、森香澄さんが「ドクターズナチュラルレシピ」誕生以来初の公式アンバサダーに就任することが決定いたし

ました。森香澄さんは、「ドクターズナチュラルレシピ」の人気ソイプロテイン「ボタニカルライフプロテイン」を3年前より

ご愛飲いただいており、日頃から「腸活※」の重要性を発信されています。そんな森香澄さんと、わたしたち「ドクター

ズナチュラルレシピ」の目指す「食べて腸内環境を整え、カラダをキレイにする」ことへの思いが一致し、アンバサダ

ーに就任いただくことが決定いたしました。 

「ドクターズナチュラルレシピ」は、森香澄さんのアンバサダー活動を通して、より多くの方に「健康と美のサイクル」を

整える腸活※の習慣を身に着けていただけるきっかけとなるよう発信してまいります。 

※腸に存在する善玉菌や善玉菌のエサとなる食物繊維を摂取する食生活のこと 

【“ボタニカルライフプロテイン”愛飲歴3年】の森香澄さんが 

ドクターズナチュラルレシピ初の公式アンバサダーに就任！ 

12月9日（月）よりアンバサダー就任キャンペーン開始 

森香澄さんのスフレボディの秘訣は“乳酸菌とタンパク質”！？ 

撮影メイキング＆インタビュー動画を公式YouTubeにて公開 

 

https://youtu.be/FMR8Gp2uEYg?si=3_MyJsbLa7ZZynnb
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■撮影エピソード 

今回の撮影では、思わず触れたくなるようなスフレボディが引き立つシアーニットにデニムのショートパンツを着用し

ていただきました。撮影中、ご自身のボディラインの美しさとヘルシーさが伝わるようポージングを工夫しながら撮影

に挑む森香澄さん。時折見せるとびっきりの笑顔でのショットに、現場中「可愛い～！」との声が広がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■メイキング&インタビュー動画公開！ 

森香澄さん撮影メイキング&インタビュー動画はこちら:https://youtu.be/FMR8Gp2uEYg?si=3_MyJsbLa7ZZynnb   

 

Q：本日の撮影はいかがでしたか？ 

いろんなポーズで体のラインを綺麗に見せることを意識して撮影させていただきましたし、実際に（プロテインを）作

るというところはいつも通り作ることを意識しました。 

 

Q：スフレボディの秘訣や普段インナーケアで意識していることを教えてください。 

写真集を出した時は結構“スフレボディ”みたいな感じだったんですけど、そこからもう一段階ボディメイクをして、体

自体が柔らかいというよりは、お肌の柔らかさだけ残して体を引き締めることを意識していたので、インナーケアは大

事だと考えています。内臓のデトックスというか、体の中をきれいにすることを意識していました。なので、このプロテ

インの乳酸菌やタンパク質にはかなり助けられました。 

 

Q：腸活に興味が湧いたきっかけについて教えてください。 

写真集の撮影が終わってもう一段階ボディメイクをするとなった時に、運動と食事制限だけだとやっぱり厳しいところ

があったので、食生活を見直そうと思い、その時に腸活がキーワードになりました。腸活を意識し始めて、食べるも

のでグルテンをちょっと控えたり、食物繊維を取るようにしたり、それこそ乳酸菌を積極的に取るようにしてから、体

の中の巡りや新陳代謝が良くなったりして、痩せやすい体のサイクルが出来上がったかなと思います。そのきっかけ

として、あの腸活は大事だったなと思います。 

 

Q：ボタンカルライフプロテインとの出会いについて教えてください。 

プロテインを飲んだことがなくて、コンビニなどで売っているものを色々試してみたんですけど、なかなか続かなくて。

変な甘さがあったり、タンパク質の摂りすぎで逆にお腹の調子が悪くなってしまったり、あまり体質に合うものに出会

えませんでした。その時に、ホエイではなくソイの方が自分の体に合ってるんじゃないかなと思って、ソイプロテインで

https://youtu.be/FMR8Gp2uEYg?si=3_MyJsbLa7ZZynnb
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探し始めた時に出会いました。プラスして乳酸菌になったり、使っているものが全部ボタニカルだったり、ナチュラル

なものが多かったので、これだったら体に合いそうだなと思いましたし、体への優しさにプラスしてタンパク質が取れ

そうだなと思って買ってみたのがきっかけでした。 

 

Q：ボタニカルライフプロテインを飲み始めてどのくらいですか？ 

3年くらいは飲んでいると思います！ 

 

Q：ボタニカルライフプロテインを初めて飲んだ時の感想は？ 

すごく飲みやすいなと思ったのが最初の印象でした。科学的ではない自然な甘さがありますし、割とごくごく飲める

印象です。どの味もちゃんと、ほうじ茶やチョコレートの風味がしっかりあって、くどくないからお腹にたまりすぎず、朝

でも夜でも生活に馴染んで飲める印象で、すごく気に入ってます。 

 

Q：お気に入りの味は？ 

私はチョコレートですね！チョコレートなんだけど、カカオ80%ぐらいのチョコレートぐらいの甘さじゃないですか？それ

がすごくお気に入りです。 

 

Q：どのタイミングで飲まれますか？ 

基本は朝ごはんの置き換えが多いと思います。あとは朝時間がなくて飲めなかったら、夜ご飯の前か、もしくは夜ご

飯の後のコーヒー代わりに豆乳を入れて飲むのが私のルーティンです。 

 

Q：お気に入りの飲み方はありますか？ 

基本朝はお水で飲むことが多いです。ただ、美味しいなと思うのは“半分お水半分豆乳”が私の中でちょうどいいか

なと思います。100%豆乳ももちろん美味しいんですが、カロリーも気になるので(笑)半分お水、半分豆乳で飲むとち

ょうどいいさっぱり感もあり、罪悪感も少し減って、それで美味しいっていうのが私の中では本当に合っていました。 

 

Q：ボタニカルライフプロテインを飲み続けてカラダの変化はありましたか？ 

もともと筋肉がつきやすいタイプなので、タンパク質を摂ることで上質な筋肉がつきやすくなったかなと思います。あ

とはお肌がすごく綺麗になりました！髪質が結構良くなったっていうのもいろんな人に言われますね。美容師さんに

も褒めてもらえたり、お肌も荒れにくくなりました。そういう意味ではちゃんとサイクルが体の中にできているのかなと

思います。 

 

Q：腸活に興味がある人に一言お願いいたします。 

腸活は言葉にすると広すぎて、どこから取りかかればいいかわからないと思いがちですが、食べるっていう行為は絶

対に毎日するので、それをしっかり出してあげてしっかりデトックスするのが腸活だと思うんです。でも、それにはやっ

ぱり乳酸菌の力や食物繊維が必要で、それをこれ（ボタニカルライフプロテイン）だけでできるのはすごくありがたい

商品だなと思います。とりあえず腸活始めたいなと思った時に取り入れてみると、身近にすぐ始められるのではない

かなと思います。 

 

Q：ボタニカルライフプロテインを飲んだことがない人にも一言お願いいたします。 

プロテインって筋トレする方が飲むんでしょ？みたいなイメージがあると思います。私もずっとそのイメージがありまし

たが、綺麗になるためにプロテインを取り入れるのはすごくいいなと思って。美容の意識も上がりますし、食生活もプ

ロテインを取り入れることによって意識が変わるし、美味しいので辛くなく毎日続けられています。 

とにかく毎日続けることが大事かなと思うので、一袋毎日続けてみると、変化に何か気づけるのではないかなと思い

ます！ 
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■森香澄さん就任記念キャンペーンがスタート！ 

今回のアンバサダー就任を記念して、森香澄さんのサイン入りメッセージカードなどが特典でセットになったお得な

キャンペーンを開催いたします。 

 

◇森香澄さんアンバサダー就任記念キャンペーン 

■森香澄さん愛用プロテインセット 

価格：6,210円（税込） 

内容▼ 

・ボタニカルライププロテイン×2個※きなこ味、チョコ味、ほうじ茶

の好きな味から2つお選びいただけます 

・アンファーシェイカー 

・サポート酵素ドリンク（3包セット） 

・腸活BOOK 

・森香澄さんメッセージ入りカード 

・森香澄さんスペシャルポーチ※なくなり次第終了 

 

■単品購入のお客様にも特典をご用意！ 

期間中に「ボタニカルライフプロテイン」、「サポート酵素ドリンク」、「クレンビオ乳酸菌パウダー」をご購入いただいた

お客様に下記特典をセットでお届けいたします。 

・腸活BOOK 

・森香澄さんメッセージ入りカード 

 

◇ドクターズナチュラルレシピ公式SNSにてプレゼントキャンペーンを実施！ 

また、キャンペーン期間内に指定のハッシュタグ付きで投稿いただいた方の中から抽選で、アンファーの人気アイ

テム約10,000円分を抽選で30名様にプレゼントいたします。 

対象SNS：XまたはInstagram 

▼投稿期間  

2025年1月10日（金）23:59まで  

▼投稿方法 

STEP1：ドクターズナチュラルレシピ公式アカウントをタグ付け  

STEP2：ハッシュタグをつけて投稿（#森香澄と腸活#ドクターズナチュラルレシピ） ※Instagramの場合はフィード投

稿が応募条件となります。 

 

 

■森香澄さんプロフィール 
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森 香澄（もり かすみ） 

 

2019年にテレビ東京・アナウンス部に入社。『THEカラオケ★バトル』や『ウイニング競

馬』、『よじごじDays』などの司会を務め、その明るく親しみやすいキャラクター、柔らか

な雰囲気で人気に。2023年3月31日にテレビ東京を退社し、プロダクション「seju」に

所属。さまざまな人気バラエティ番組に出演し、俳優としても連続ドラマに出演するな

ど、アナウンス業のみならず多岐に渡り積極的に活動を広げている。 

 

 

■ドクターズナチュラルレシピについて 

「ドクターズナチュラルレシピ」は、食べて腸内環境を整えることで「内側からカラダをキレイに」することを目指すイン

ナービューティーフードブランドです。お客様には、アンファーの予防医学に基づいた正しい腸活を習慣化していた

だけるよう、 「不要なものを排出し、必要な栄養素をしっかり摂り入れて整える」という健康と美のサイクルを提唱し、

美味しさや手軽さにこだわった商品を展開しています。 

 

＜キャンペーン対象商品概要＞ 

ボタニカルライフプロテイン(きなこ味、チョコレート味、ほうじ茶味) 

＜食品＞ 内容量：375ｇ（約15杯分） 

価格：3,195円(税抜)、3,450円(税込) 

 

 

 

 

 

 

サポート酵素ドリンク(りんご味) 

＜食品＞内容量：30包（1包13.7g） 

価格：5,537円（税抜）、5,980円（税込） 

 

 

 

 

 

 

クレンビオ乳酸菌パウダー 

＜乳酸菌含有食品＞容量：30包入り（1日1～2包目安） 

価格：3,500円（税抜）、3,780円（税込） 

 

 

 

 

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生き
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る」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を目指す”トータルヘルスケア・カンパニーです。多くの医師や臨床

機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。2019年4月10日より、“Ｄクリニック

グループ”※に参画しました。 

※Ｄクリニックグループは、「医学」を背景として、共通の目的と理念を実現するために、企業、クリニック、NPO法人団体等により発足したグループです。 

 
【報道関係者お問合わせ先】 

アンファー株式会社 PR課 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-059-595 [営業時間：午前9時～午後6時 

（年末年始を除く）] 


