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2024年11月13日（水） 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：𠮷田南音 以下「アンファー」）が展開するナチ

ュラルフードブランド「ドクターズ ナチュラル レシピ」は、中鎖脂肪酸の中で最も消化・吸収が速いとされているカプ

リル酸（C8）を98％以上配合した、肪燃焼促進やダイエットをサポートするMCTオイル「エンパワー C8 MCTオイル」

を2024年11月13日（水）より発売いたします。 

※使用しているMCTオイルや体質によって個人差があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■MCTオイルとは？ 

MCTオイルは、パームやしやココナッツなどのヤシ科植物に含まれる、中鎖脂肪酸のみを原料に作られた植物油

です。中鎖脂肪酸は、動植物油に多く含まれる長鎖脂肪酸よりも分子量が小さく、分解、消化、吸収のスピードが

速いため、エネルギーになりやすいという特性があります。近年、体脂肪や内臓脂肪を減らす効果が期待できるオ

イルとして、ダイエットや健康のために注目する人が増えています。 

 

■MCTの中でエネルギー変換が速い「C8(カプリル酸)」を配合したC8MCTオイルが登場！ 

この度発売する「エンパワー C8 MCTオイル」は、カプリル酸（C8）という鎖長の短い中鎖脂肪酸を98％以上配合。

他の脂肪酸よりも消化吸収の早いカプリル酸（C8）を高含有することで、通常のMCTオイルと比べて消化吸収のス

ピードが約5倍※に。運動の最中にエネルギーが不足することなく、筋肉の分解を防ぎます。また、ケトン体を効率よ

く生成することで、すばやく脳や筋肉のエネルギーへと変換。さらに、ケトン体は食欲の抑制を促す効果もあるため、

ダイエットにも寄与します。 

ドクターズナチュラルレシピから 

肪燃焼促進やダイエットをサポートする「C8MCTオイル」が新登場 

通常のMCTオイルと比べて消化吸収のスピードが約5倍※に 

普段の食事に混ぜるだけで、すばやくエネルギーに変換！ 
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※使用しているMCTオイルや体質によって個人差があります。 

 

■普段の食事に混ぜるだけ！美容やダイエットなど、理想の健康をサポート 

「エンパワー C8 MCTオイル」は、無味無臭のため取り入れやすく、普段の食事スタイルを変えずにお好きな食べ

物・飲み物に混ぜてお召し上がりいただけます。また、糖質制限やダイエットを目的とする方だけでなく、ハリを出す

ための美容目的の方もサポートできる商品です。 

 

■おすすめの摂取タイミング 

・筋トレや運動の前後に 

運動の1～2時間前や運動後15～20分後のタイミングに摂取することで、運動中のエネルギーの不足を防ぎ、エ

ネルギー変換の効率を高めます。 

 

・脂肪燃焼が高まる朝に 

活動量の多い朝に摂取することで、日中のエネルギー消費をサポートすることができます。 

 

 

 

■商品概要 

 

商品名：ドクターズナチュラルレシピ エンパワー C8 MCTオイル 

価格：3,672円（税込） 

内容量：460g 

販路：アンファーストア、楽天市場 

 

 

 

＜お召し上がり方＞ 

1日スプーンの大さじ1杯（約13g）を、お好きな食べ物（ヨーグルト、味噌汁、サラダ 

など）やお飲み物に混ぜてお召し上がりください。炒め物などの加熱料理に使う場合 

は、火を止めてから盛り付けの際にご使用ください。 

 

 

 

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生き

る」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を目指す”トータルヘルスケア・カンパニーです。多くの医師や臨床

機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。2019年4月10日より、“Ｄクリニック

グループ”※に参画しました。 

※Ｄクリニックグループは、「医学」を背景として、共通の目的と理念を実現するために、企業、クリニック、NPO法人団体等により発足したグループです。 

 
【報道関係者お問合わせ先】 

アンファー株式会社 PR課 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-059-595 [営業時間：午前9時～午後6時 

（年末年始を除く）] 


