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拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 
 
イクメン候補生を育てるイクメン大学(所在地：大阪市北区/代表：秋山剛)は、 
７月１７日(日)に新イクメン大学を開校致します。 
７月１７日(日)１０：００よりプレスプレビューを実施致します。 
 
◆イクメン大学の実態 
出会い→結婚→子育てに向けて、男としてステージアップが出来、９０％以上の女性が求める男性になります。 
女性が求める「結婚して支えてくれる男性」になるための講座です。 
以前受講されたイクメン士の方々のご成婚が次々と決まっています。 
婚活中から≪イクメン士養成講座≫を学ぶことで、結婚生活で女性を支えられる全国初の証になります。 
 
◆産後クライシスの問題 
近年、未婚・晩婚化が進み生涯未婚率が年々増加しております。 
生涯未婚率とは、50 歳の時点で一度も結婚した事のない人「生涯未婚者」の割合のことです。 
平成 2010 年「国勢調査」では、 
男性は 5 人に 1 人、女性は 10 人に 1 人が一生結婚しないとデータが出ております。 
約 15 年後の 2030 年頃には 
男性は 3 人に 1 人、女性は 4 人に 1 人が一生結婚しない。と予測されています。 
 
そんな中で良いご縁に巡り合い結婚をしても、３組に１組が離婚しているのが現状です。 
 
出産後２年以内に離婚する「産後離婚」が増加しております。 
 
出産後、多くの女性が産後クライシスになることが 
明らかになり、「離婚の原因」になるなど深刻な問題として 
メディアでも取り上げられています。 
 
産後クライシスとは、「産後２年以内に夫婦の愛情が急速に
冷え込む状況」のことです。 
 
産後クライシスになる原因として、 
出産後のホルモンバランスの急激な変化はもちろん、 
旦那も育児に参加するのは当たり前と考えているのと、 
夫婦間でのコミュニケーション不足により 
徐々にその溝が深まりお互いに愛情が冷めてしまうことが 
原因で離婚に繋がるケースが増加しております。 
 
弊社は、ブライダル事業 結婚相談所“ブライダル豊中”も経営しており、真剣に結婚を考えている男性に向け
て、より幸せな結婚生活を送って頂くために結婚生活をイメージして頂き不安を解消するために、 
結婚前のサポートだけでなく、末永い幸せな結婚生活を送って頂くために結婚後のサポートとして 
イクメン大学を開校しております。 
 
ブライダル事業をしているからこその視点から、会員さまだけでなく、一般参加者で男としてステージアップし
たいと悩んでいる男性、これから子育てをする男性や真剣に結婚を考え出した男性が受講する 
全国初のイクメン養成講座です。 
 

私 結婚できないんじゃなくて、結婚生活が不安なんです！ 

～そんな男性をイクメンに育てるイクメン大学～ 

 

≪プレスプレビューのご案内≫ 

日時：７月１７日(日)１０：００～１７：００ 

場所：大阪市北区芝田２-９-１７マエダビル５F 



◆イクメン大学プログラム 

期間：１日で受講  

授業：３講座(１講座２時間) 

料金：￥30,000(税込み) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～受講生の声～ 
●なかなか普段学びたくても学べない授業ばかりで、大変為になりました！ 
イクメン大学に入って良かったです！イクメン大学に参加する前は、女性や結婚に対して後ろ向きだったのが、
前向きに考えていこうと、気持ちが変わりました！今では、すべてに置いて前向きになれたと思います！ 

 

●女性の心理を学んだことで、奥さんに料理を食べる時に普段はありがとうと伝えていなかったのですが、 

伝えるようになったり、これから生まれてくる子供の為に育児のことを学べたことは、心構えができて自分も 

しっかり育児に協力ができる自信にも繋がりました。 

育児 
2 時間 

 
「父親になる準備」妊娠・出産 
(男女の違い、女性のからだの仕組み、妊娠による心身の変化) 
 
・赤ちゃん体験(赤ちゃんについて学ぶ、沐浴、抱っこなど) 
・産後クライシスとは？育児における父親の役割。 
 
初めてのことだらけで不安をかかえる 
パートナーを支えるのが男性の仕事です。 
さらにこの時期での対応が今後の 
結婚生活に大きな影響を与えます。 
未来の家族の幸せに備える授業です。 

コミュニケーション 
2 時間 

 
コミュニケーションって？ 
 
・自分の価値観を知り、相手の価値観を知る。 
・ミスコミュニケーションの原因を体系的に学ぶ。 
・結婚生活で奥さんに対しての NG ワード 
・結婚生活だけでなく、すべてに影響する 
 コミュニケーションについて 
 
産前産後の関わり方はもちろん、結婚生活で重要になるコミュ
ニケーションを体系的に学びます。 
価値観のすれ違いの原因についての理解ができます。 
自分自身が学ぶことで、心理を理解し、さらに支えられる男性
になります。 

ライフデザイン 
2 時間 

 
人生を楽しみ、より豊かにするための人生設計 
 
・自己重要感を高める。 
・これからの人生について考える。 
・改めて産んでくれた親に感謝。 
 
一人の男として、人として改めてじっくり考える機会になりま
す。これから広がる未来を自分に自信をつけ、人生を楽しみ、
より豊かにするための人生設計を学びます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪FAX 返信用紙≫ 
FAX 番号：06-4256-8023 
イクメン大学 秋山剛 行 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ ご出席    □ ご欠席 

貴社名  
媒体・部署名  
お名前  
ご取材人数        各(カメラ    人、ムービー   人) 

連絡先  
 
 
 
 
 
 
※お忙しいところに恐縮ですが、会場準備の都合上、7 月 16 日(土)17：00 までに、 
出欠をお知らせ下さいますようお願い申し上げます。 
 

イクメン大学事務局 武政佑実子 (TEL:06-4256-8191) 

私 結婚できないんじゃなくて、結婚生活が不安なんです！ 

～そんな男性をイクメンに育てるイクメン大学～ 

 
≪プレスプレビューのご案内≫ 

日時：７月１７日(日)１０：００～１７：００ 
場所：大阪市北区芝田２-９-１７マエダビル５F 

 

≪備考欄≫ ご質問・ご要望等がございましたらご記入下さい。 


