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グローバルフィットネスブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本木一丁目 9 番 10 号、アディダス ジャパン内）は、リーボ

ック独自の新たなテクノロジーを採用したことで快適な歩行を実現し、「もっと歩いて、キレイ」を目指すための革新的なシューズ

「DAILYFIT（デイリーフィット）」より、ニット素材をアップデートした秋モデル「DAILYFIT DMX（デイリーフィット ディーエムエックス）」

を 2021 年 9 月 2 日（木）より発売します。春夏に好評を博したシューレースタイプに加えて、小さいお子様を持つアクティブママ

世代に人気のスリッポンタイプも新登場します。 

 

リーボック独自のテクノロジー“DMX トリプルマックス ムービングエアー”を搭載した「DAILYFIT DMX（デイリーフィット ディーエムエック

ス）」は、つま先、中足部、かかとに分かれた三つのエアポッドの中を空気が循環することで、履いているひとの足裏を刺激すると同

時にアーチ（土踏まず）を自然な形でサポートする革新的なシューズです。歩いているときも、立っているときも、足元に感じるエア

の快適なクッショニングとアーチサポートは、日本初「足の総合病院」下北沢病院も太鼓判を押す、まさに「神ふわ」の履き心地。 

 

そこで本シーズンのビジュアルには、忙しい生活の中でも疲れを気にせず、一日中アクティブに過ごしたいという

女性を代表して、2 児のママで、モデル・タレントとして活躍する近藤千尋さんを起用。空気の力で足元を一

日中快適に支える「DAILYFIT DMX」の「神ふわ」な履き心地を実際に体験いただき、その驚きと「ふわふわ」な

世界観を表現していただきました。また、「DAILYFIT DMX」秋モデルの発売に合わせて、近藤千尋さんプロデュ

ースブランド「AJUGA.（アジュガ）」とのコラボレーションによるオリジナルバッグ（非売品）が当たるスペシャル

キャンペーンを実施します。 

 

本シーズンは商品ラインアップがさらに充実し、ニット素材がアップデートされたシューレースモデルに加えて、着脱しやすく、アクティブ

ママ世代にも人気のスリッポンタイプが登場します。どちらのタイプも、ベージュ、グレー、ブラックのトーナルなカラーリングで展開され、

どんなファッションにも合わせやすい、秋冬の足元にぴったりの一足になっています。 

 

 

【PRESS RELEASE】 
 

 近藤千尋さんも驚く「神ふわ！」な履き心地 

空気の力でキレイを目指す、リーボックの革新的なシューズ 
「DAILYFIT DMX」秋モデルが 9月 2日（木）新登場！ 

アーチサポートで一日中快適！足の総合病院・下北沢病院も太鼓判 
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■アーチサポートされたシューズで疲れにくく脂肪燃焼しやすいウォーキングを―下北沢病院理事長 久道勝也医師コメント 

足の悩みを抱える女性は多いですが、その中には疲れやすい靴で歩いていることで、姿勢が悪くなり、ボディラインの崩れや足を痛

めることにつながっていることもあります。ウォーキングを継続することで大きな脂肪燃焼効果が期待できますが、その為にはケガに繋

がらないよう正しい姿勢で歩行することが重要です。 

「DAILYFIT DMX」は、エア移動によるアーチサポートと立位のバランス安定性という背反する 2 つの要素を上手く統合しています。

下北沢病院で行った様々な検証を通じて、このシューズは大きく重心を揺るがすのではなく、バランスをしっかり保ちつつ適度にエア

が動くことで、歩行をよりスムーズかつ快適なものとしていることが分かりました。 

また、しっかりとアーチサポートされたシューズを選ぶことにより、快適なウォーキングができるだけでなく、膝や腰など体全体の負担を

軽減することができます。 

 
＜足の専門医が教える！正しい歩行の姿勢とは？＞ 

①姿勢 

体幹は直立し、静止して立った際に耳介、肩峰、大転子、膝関節中心、外果が一直線となるようにします。その状態で骨盤は

わずかに前傾し、歩行中に頭部、体幹が前後、左右に大きく動かず、頭頂部から紐で吊られているようなイメージの姿勢を取りま

す。 

 

②腕 

歩行中は、自然と腕が振れることが重要です。また、左右対称となるよう意識しましょう。 

 

③歩幅 

歩幅はだいたい肩幅と同じくらいを目安に、トレーニング目的であればやや肩幅よりも広げると良いでしょう。 

 

④足 

踵から接地し、足裏の感覚としては、踵から足の外側、親指の順で体重がかかるように意識します。 

 

⑤おなか  

歩行中はお腹に力を入れることを意識しましょう。 

 

※ありがちな NGな歩き方とは？ 

よくある NG な歩き方として、左右がアンバランスになっていたり、骨盤が後傾する、ぺたぺたと足裏全体で着地したりすり足になるこ

とが挙げられます。これらは疲れやすくなるだけでなく、ウォーキングの効果も減少させるため、正しい歩行を意識するようにしましょう。 

 

＜プロフィール＞ 

●下北沢病院 
日本初の「足の総合病院」として、あらゆる足の病気に対応。整形外科、形成外科、血管外科、糖尿病内科、循環器内科、
内科、皮膚科、麻酔科、リハビリテーション科を有し、各科のドクター陣と足の専門知識を持つ看護師がチームを組み診療を行う。
足病最先端医療センターも兼ね備える。また、義肢装具士、充実したリハビリテーション部門と密に連携することで、足をサポート
するインソールや靴、歩行そのものを改善させるリハビリテーションプログラムまでトータルに提案。これにより、これからの人生を健康
に歩き続けるためのサポートを行う。 
 
●理事長 久道勝也医師 

1964 年静岡県生まれ。1993 年獨協医科大学卒業。同年に順天堂大学皮膚科入局。
2007 年ジョンズ・ホプキンズ大学客員教授。2009 年よりヤンセンファーマ(株)研究開発本部免
疫部門長、アラガン・ジャパン(株)執行役員などを経て、2014 年、ロート製薬(株)研究開発本
部執行役員に就任。2016年 7月より下北沢病院理事長を兼務。2019年ロート製薬(株)最
高医学責任者（CMO）に就任。 
 
 

 
 
 
 
 

【読者、一般のお客様からのお問い合わせ先】 

リーボック アディダスお客様窓口  

  0570-033-033 （電話受付 平日 9:30～18:00）  

https://reebok.jp/ 

https://reebok.jp/


 

 

 
■ 「DAILYFIT DMX」について 

リーボックはこれまで様々な女性の悩みを解決するために、様々なウォ

ーキング用のシューズを開発し、2009 年には「歩きながらフィットネス」

のブームを生み出しました。「DAILYFIT DMX」には、リーボック独自の”

DMX トリプルマックス ムービングエアー テクノロジー”を採用。3 つのキ

ーゾーンに分かれたエアポッドの中を空気が移動することによって、履く

ひとの動きに合わせたクッショニングを提供し、快適な歩行を可能にし

ます。また、エアの力で足の裏を刺激し、土踏まずのアーチを自然な形

でサポートすることで、「歩く」だけでなく「立つ」「座る」といった毎日繰り

返すマイクロアクションを快適に保ち続けます。 

 

 

●「DAILYFIT DMX」特設サイト： https://reebok.jp/walking/dailyfit/ 

 

＜近藤千尋さんコメント＞ 

⚫ 「DAILYFIT DMX」を最初に履いた時の印象・履き心地について 

本当にとっても軽くて、ふわふわで、履き心地が本当に良くて・・・まさに“神ふわ”だなと思いました！ 

 

⚫ 「DAILYFIT DMX」をお勧めするポイントは？ 

子どもが先に玄関から飛び出さないように、 私が早く靴を脱ぎ履きしないといけないので、 それが一番の悩みだったんですけど、 

これだったら、紐を取らずにそのまま脱いだり履いたりできるので、 そこが一番いいなと思ったポイントでしたね！  

 

⚫ どんなコーディネートに合わせるのがおススメですか？  

やっぱりワンピースとかに合わせると、抜け感が出ますよね。カジュアルだけど、こういう紐とかがちょっとラメが入ってたりしてかわいいの

で、そういうガーリーな服にも合う靴なのかなと思います！ 

 

⚫ AJUGA. x Reebok コラボレーションバッグについて 

近所までお散歩の時など、サクッと持てる、でもかわいくて、Reebok、AJUGA.らしいを意識してつくりました。 

 

⚫ 普段の生活の中でアクティブに過ごすために気を付けていることは？ 

小さな事は気にせずに毎日の当たり前に感謝して過ごします♪ 

そしてストレスを溜めない事です！悲しいことはその日のうちにリセットするようにしています！ 

 

近藤千尋（こんどう ちひろ） 

1989 年 12 月 15 日生まれ、岡山県出身。 

インスタグラムのフォロワー160万人。 

女性ファッション誌やバラエティ番組に出演。 

お笑いトリオ・ジャングルポケットの太田博久さんと結婚し現在は 2 児の母。 

現在は様々な商品プロデュースも手掛けるなど活躍の場を広げる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【読者、一般のお客様からのお問い合わせ先】 

リーボック アディダスお客様窓口  

  0570-033-033 （電話受付 平日 9:30～18:00）  

https://reebok.jp/ 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Freebok.jp%2Fwalking%2Fdailyfit%2F&data=04%7C01%7CYuki.Watanabe%40reebok.com%7C332ae9a7f384427d862f08d8dc873460%7C3bfeb222e42c4535aaceea6f7751369b%7C0%7C0%7C637501820579752422%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Ex2Q5%2FA0uFZhsvtvF%2FFLNuS1F%2FV2mtxcLb7Aerk5sXo%3D&reserved=0
https://reebok.jp/


 

 

 

 
 

名称：DAILYFIT DMX（デイリーフィット ディーエムエックス） 
●品番/カラー： 
［GY3689］スタッコー/チョーク/コアブラック 
［GY3690］ピュアグレー/チョーク/コアブラック 
［GY3691］コアブラック/シルバーメタリック/コアブラック 
●サイズ： 22.5 cm～26.0 cm 
●自店販売価格：¥8,789（税込） 
●発売日：2021 年 9 月 2 日（木） 
 

 
名称：DAILYFIT DMX SLIPON（デイリーフィット ディーエムエックス スリッポン） 

●品番/カラー： 
［GY3694］モダンベージュ/フットウェアホワイト/シルバーメタリック 
［GY3692］コールドグレー/フットウェアホワイト/シルバーメタリック 
［GY3693］コアブラック/フットウェアホワイト/シルバーメタリック 
●サイズ： 22.5 cm～26.0 cm 
●自店販売価格：¥8,789（税込） 
●発売日：現在発売中 
 
●販売店舗： 
・リーボック オンラインショップ（https://reebok.jp）  
・リーボックストア 渋谷 
・リーボック フィットハブ（ららぽーと EXPOCITY、博多キャナルシティオーパ） 
・ZOZOTOWN（https://zozo.jp/shop/reebok/）  
・Rakuten（https://www.rakuten.ne.jp/gold/reebok/）  
・PayPay モール（Yahoo!）（https://paypaymall.yahoo.co.jp/store/reebok/top/） 
・Rakuten Fashion(https://brandavenue.rakuten.co.jp/ba/shop-reebok/）  
・Locondo（https://www.locondo.jp/shop/in-shop/SREB1055D）  
・Magaseek（https://www.magaseek.com/shop/top/sh_ADSRBK-tr_s）  
・ABC-MART 全国各店 / ABC-MART オンラインストア（特設サイト https://www.abc-mart.net/shop/e/e1001258/） 
・スーパースポーツゼビオ リーボック取扱店舗 
・ヴィクトリア リーボック取扱店舗 
・スポーツオーソリティ リーボック取扱店舗 
・有楽町マルイ / マルイウェブチャネル（https://voi.0101.co.jp/voi/index.jsp） 
 
 
 
 
 
 

商品概要 

【読者、一般のお客様からのお問い合わせ先】 

リーボック アディダスお客様窓口  

  0570-033-033 （電話受付 平日 9:30～18:00）  

https://reebok.jp/ 
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