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グローバルフィットネスブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本木一丁目 9 番 10 号、アディダス ジャパン内）は、2021
年 2 月、リーボックが誇る高機能フィットネストレーニングシューズ「Reebok NANO X1（リーボック ナノ エックスワン）」を発売し、シ
ューズのスペシャルアンバサダーとして、三代目 J SOUL BROTHERS from EXILE TRIBE のパフォーマーである ELLY / CrazyBoy さんを
起用しました。この「Reebok NANO X1」の発売を記念して、ELLY さんに加え、今年新たにブランドアンバサダーに就任した田辺莉
咲子さんを含む現役フィットネスインストラクターである ReebokONE アンバサダー7名が登壇した「Reebok NANO X1 スペシャルワー
クアウト」イベントを 2021 年 4 月 18 日（日）に実施いたしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
イベント当日は、リーボックの公式 YouTube と Instagram にてライブ配信を行い、この日のために企画された、特別なワークアウトタ
イムを楽しみました。ELLY さんは、元格闘家であり現在はトレーナーとして活躍するニコラス・ぺタスさんとコラボレーションし、ダンスの
動きとコンバットワークアウトを組み合わせたスペシャルプログラム『JSB フィットネスバトル』を披露。普段のトレーニングにも格闘技を
取り入れているという ELLY さんならではのユニークなワークアウトに、会場とオンライン参加者が一体となり盛り上がりました。当日の
各ワークアウトの様子は、リーボックの Instagramのアーカイブ（IGTV）および YouTube チャンネルにてご覧いただけます。 
 
◆キャンペーン特設ページ：https://reebok.jp/nano-campaign/ 
◆JSB フィットネスバトル（ELLY さん / ニコラス・ペタスさん / MC：田辺莉咲子さん） 
Instagram IGTV：https://www.instagram.com/tv/CN1GJu3jb0w/?utm_source=ig_web_copy_link 
YouTube：https://youtu.be/hy_aPC2CIqE 
 
リーボックは「SPORT THE UNEXPECTED ～予想外を楽しめ。～」というブランドメッセージのもと、既存の枠組みにとらわれず、ユニ
ークで創造的な新しい価値を提供し、人々が現状を打破し、新たに挑戦することを後押ししています。 
ELLY さんのパーソナリティとパフォーマンスは、その「予想外を楽しむ」というリーボックのブランド理念とぴったりと合致していることから、
今回の「NANO X1」スペシャルアンバサダー就任が実現しました。また、高校時代は野球に打ち込みながら、その後ダンスを習得、
今やパフォーマーとして世界で活躍する ELLY さんの存在が、様々な理由でフィットネスやスポーツから遠ざかっている多くの方にとっ
て、新たなトレーニングにチャレンジする刺激になってほしいという想いも込められています。 
 
■「Reebok NANO X1 スペシャルワークアウト」イベントレポート 
＜グループで振付も担当する ELLY さんからペタスさんへ「センスの塊！」と称賛＞ 
ELLY さんのダンスレッスンを受けたニコラス・ペタスさんが、「ダンスは苦手だけど、新しい何
かを学べた気がしますね」と感想を漏らすと、ELLY さんは「こういう感想が 1 番嬉しいです
ね。」と嬉しそうな表情を見せました。ELLY さんは、「トレーニング楽しかったですね。ニコラ
スさんの格闘技トレーニングも楽しかったです。ダンスを教えるのは久しぶりでしたが、（ニ
コラスさんは）センスの塊だと思いますよ！」と、ペタスさんに対して称賛の言葉を贈りまし
た。また、ELLY さんは、「今日見てくださった方や、一緒にやってくださった方も多かったの
で、こういう機会があったらまた是非やりたいですね。」と次回への意欲を見せました。配
信を観ていたファンからは、「えりたん、ダンスを教えるのが上手！」、「私もできるようになっ
た気がする！」という声も多く上がりました。 

＜イベント事後レポート＞ 

三代目 J SOUL BROTHERS from EXILE TRIBE の ELLY / CrazyBoy登壇 
キレのあるワークアウト姿を披露し生ダンスレッスンにファン歓喜！ 

メンバーとのオンラインでの仲良しエピソードを語る！ 

「Reebok NANO X1 スペシャルワークアウト」開催 
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＜普段はあまり筋トレをしない!? 気になるライブ前のトレーニング事情を語る＞ 
筋トレの頻度に関するファンからの質問に対し、ELLY さんは「筋トレはライブ前以外、普
段はあまりしないですね。ライブ前とかに、自分がこういうパフォーマンスをしたいというときに
するくらいです。」と回答。ライブ前のメンバーの様子について、「自分はいつも通っている
格闘技のジムに行っています。メンバーそれぞれが、自由に好きなトレーニングをやってい
ますね。ダンスリハーサルがとても長いので、それがトレーニング代わりになって、持久力が
自然に養われています。」とそれぞれのトレーニング事情について語りました。 
 
 
 
＜「無の状態でも気にならない」家族のような存在であるメンバーとのオンラインエピソードを暴露＞ 
コロナ禍において、メンバーと直接会う機会が減っていた中でも、ライブ前にメンバー会議
などはオンラインで行っていたという ELLY さん。「ただ、オンラインで集まってもみんな何も話
さずに、自分の好きなことをそれぞれがやっていましたね。僕はゲームをやっていました。」と
オンラインならではのリアルな裏話を暴露。一方で、「そういう、何もない、無な状態でも
一緒にいられるメンバー間の居心地の良さもありますし、みんなの私生活が覗けるオンラ
インだからこその楽しみ方もありました。」とメンバーとの家族のような関係性が垣間見える
エピソードも語りました。これを聞いたファンからは「家族ってそういうものだよね（笑）」と
メンバーの仲の良さにほっこりする場面も見られました。 
 
 
■イベント概要 
◆ 名 称 ：Reebok NANO X1 スペシャルワークアウト（リーボック ナノ エックスワン スペシャルワークアウト） 
◆ 日 時 ：2021 年 4 月 18 日（日）12:00～（受付：11:00～） 
◆ 会 場 ：フィットネススタジオ CLUB 麻布十番 5F 
◆詳細 URL：https://reebok.jp/nano-campaign/ 
 
 
■ プロフィール 

 
ELLY / CrazyBoy（エリー / クレイジーボーイ） 
 
国内外問わず、数多くの有名アーティストのバックダンサーから振付までをこなし、ダンス界で広く知ら
れた類まれな身体能力と高い技術が注目を集め、三代目 J SOUL BROTHERS にパフォーマーとして
加入。2010 年にデビューを果たす。 
2015 年には、映画「TRASH / トラッシュ」で単独初主演。三代目 J SOUL BROTHERS をはじめ多数
のアーティストの楽曲の振り付け・構成に携わるなど、高いクリエイティブ力を発揮。2017 年 2 月、
「CRAZYBOY」名義でヒップホップアーティストとして配信した楽曲「NEOTOKYO EP」が、iTunes / レコチ
ョクなど主要配信 4 サイトのウィークリーランキングで 1 位を獲得。著名なアーティストとのコラボレーシ
ョンも話題となった。 
2021 年の始まりを告げる待望の 2ND SINGLE を 2021 年 2 月 24 日（水）に発売。 
今作は、異なるコンセプトで制作 された“ダブルシングル”として 2 枚を同時発売。 

 
 
田辺莉咲子（たなべりさこ） 
 
タレント活動をしながら、アーティストやモデルなどを指導する現役フィットネストレーナー。 
2019 年は「名古屋ウィメンズマラソン」オープニングワークアウトコーチを務めるなど活動する傍ら、パル
クールアーティストとしても活動中。また、フジテレビ/Netflix「TERRACE HOUSE TOKYO 2019-2020」に
も出演し、人気を集める。現在テレビ朝日「スポテイナー JAPAN」出演中。 
 
インスタグラム：@risako_tanabe 
YouTube：https://www.youtube.com/channel/UCivxFvXDzMggQj0ypysQZWg 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

■サステナブルモデル「NANO X1 Vegan」について 

 
4月 15日（木）に発売となった「NANO X1 Vegan」は、今春新たに発売
となったブランドが誇る高機能性フィットネストレーニングシューズ「NANO 
X1」のサステナブルモデルです。「NANO X1」はファンクショナルトレーニング
のみならず、より幅広いアクティビティに対応するフィットネスシューズとして
開発されたことから、「NANO X1 Vegan」では、トレーニングシューズに求め
られる高い機能性はそのままに、原材料から動物性素材を一切排除し、
原材料の 40％以上に天然由来素材を使用した、地球に優しいモデルに
なっています。 
アッパーにはコットンと樹木素材の混紡テキスタイルを使用し、アウトソール
には天然ゴムを採用しています。また、唐胡麻由来素材と EVA を組み合
わせたミッドソールは、ランニングシューズが持つクッショニングとトレーニング
シューズに必須の安定性を両立し、高いパフォーマンス性を実現しました。 

 
◆Reebok サステナビリティ特設サイト URL：https://reebok.jp/sustainability 
 

名称：NANO X1 Vegan（ナノ エックスワン ヴィーガン） 

 

●品番/カラー： 

［H68964］クラシックホワイト/ハーモニーグリーン/ブレイブブルー 

［G58174］クラシックホワイト/ハーモニーグリーン/ブレイブブルー 

●サイズ：24.0cm～31.0cm ※30.5cm の展開なし 

       22.0cm～28.0cm ※27.5cm の展開なし 

●自店販売価格：¥17,600（税込） 

 

●発売日：2021 年 4 月 15 日（木） 

●販売店舗： 

・リーボック オンラインショップ（https://reebok.jp/sustainability）  

・リーボックストア 渋谷 

・リーボック フィットハブ （ららぽーと EXPOCITY、博多キャナルシティオーパ） 

 

※店舗によって取り扱い品番、サイズが異なります。 
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