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「共に生きる」をスローガンに、感動介護を提供する株式会社サンガジャパン（ https://www.sanga-

kaigo.co.jp/ 本社所在地：埼玉県さいたま市大宮区）は、自社が全国展開する高齢者向け介護施設ブランド

「翔裕館（しょうゆうかん）」にて、誤嚥性肺炎ゼロの取り組みを強化します。

■3年2ヶ月にわたり、誤嚥性肺炎ゼロの実績も

誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん／気管に食べ物などが入り、そのために生じた肺炎）は、高齢者に多い病気で

健康寿命を縮める原因となります。翔裕館では、誤嚥性肺炎を防ぐための取り組みを数年前から実施。

「おおみや公園翔裕館Ⅱ号館（埼玉県さいたま市）」で2020年3月以降、3年2ヶ月にわたりご入居者の誤嚥性肺

炎ゼロを達成するなど、複数の施設で目に見える効果をあげてきました。2023年現在は地域の一般病院・歯科

医院との連携を更に進め、誤嚥性肺炎ゼロを目指します。

■医療機関と連携し、地域にも情報発信

あたみ翔裕館（静岡県熱海市）では、誤嚥性肺炎の防止に口腔ケアが重要として、地域住民向けの口腔ケアセミ

ナーを開催。誤嚥性肺炎ゼロの取り組みを、地域にも広げる取り組みを開始しました。

＜実施概要＞

・開催日時：2023年6月27日（火） ※以降、不定期開催予定

・講 師：熱海歯科クリニック 加藤洋一歯科医師

・会 場：あたみ翔裕館（グループホーム・有料老人ホーム・デイサービス併設）

・概 要：歯科医師が訪問歯科診療の経験を活かし、口腔ケアの効果や方法などを講義

・参加人数：19名（地域にお住まいの高齢者とご家族、介護福祉にたずさわる方 など）

（写真左）歯科医師が自宅での口腔ケア方法などを説明 （写真右）セミナー終了後、淹れたてコーヒーとケーキで座談会も

3年2ヶ月にわたり、誤嚥性肺炎ゼロを達成した実績も

翔裕館、誤嚥性肺炎ゼロへの取り組みを強化
地元歯科医院と介護施設スタッフが協力。地域にも情報発信

■目指すは、地域で“誤嚥性肺炎ゼロ”

あたみ翔裕館では誤嚥性肺炎を防ぐため、お食事を工夫したり、体操を行ったり、歯科医師からも専門的なアド

バイスをいただき実践するなどしています。

今までの経験で得た知見を、施設内だけで共有するのではなく、地元の高齢者やそのご家族にもお伝えし地域で

健康を維持できればと思い、本セミナーを開催しました。

歯科医師である加藤先生の講義がメインのセミナーですが、当館の職員からも日常生活でどのように無理なく口

腔ケアを実践しているかを座談会でお話しさせていただきました。（あたみ翔裕館 永岡 辰章 施設長）

https://www.sanga-kaigo.co.jp/
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＜本件に関する報道関係者の方からのお問い合わせ・取材依頼＞

株式会社サンガジャパンPR事務局（株式会社メディクルード内）

TEL:03-5770-5277 ／MAIL： info@sanga-kaigo.co.jp

■翔裕館について

全国58拠点※にて有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅・グ

ループホーム・デイサービス・ショートステイ・訪問介護・小規模多機

能居宅介護・居宅介護支援などの高齢者向け介護サービスを提供。

※2023年7月現在

・運営会社：株式会社サンガジャパン

・所在地 ：秋田県、宮城県、東京都、埼玉県、千葉県、静岡県、愛知

県、滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県

・公式HP：https://sangajapan.jp/

「翔裕館」では、“ご利用者を元気にする”企画の立案と実施について、

介護の現場を最も熟知している施設職員らに大きな裁量をゆだねること

で、施設ごとの自由な発想・ユニークな取り組みを実現しています。

「翔裕館（しょうゆうかん）」について

■ビデオ会議・電話・メールでの取材も可能です。

翔裕館各施設および株式会社サンガジャパンでは、メディアからの取材もお受けしております。

対面の他、メール・ビデオ会議・お電話等の取材にも柔軟に対応しております。

※新型コロナウィルス感染状況によっては、施設での取材が難しい場合がある旨、予めご了承ください。

https://sangajapan.jp/
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