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結果にこだわるエステサロン『ラ・パルレ』 

NEWS RELEASE                       

女性の約6割が脚の頑固なセルライトに悩んでいる！理想の脚タレント・女優は堂々1位「菜々緒さん」 

理想的な美脚ラインに！「秋2 回セレクト女神脚プラン」開始！ 

― ラ・パルレ『理想の脚に関する意識調査』結果発表！ ― 

 
全国でエステティックサロンを展開する「ラ・パルレ」（運営：株式会社ニューアート・ラ・パルレ、東京都中央区、

代表取締役：前嶋 喜美代）は、2015年9月1日(火)から「秋2回セレクト女神脚プラン」の提供を開始致します。 

 

「秋2回セレクト女神脚プラン」の提供開始経緯は、20歳～40歳の女性837名を対象にインターネットによる『理

想の脚に関する意識調査』を2015年8月に実施した結果、約6割の女性が脚のラインでもっとも気になるのが『脂肪・

セルライト(59％)』と回答し、さらに、半数以上の女性が『メリハリのある脚(55％)』が理想という結果になりました。

この結果を受けて、ラ・パルレはより多くの女性に対して、「理想的な美脚ラインを叶えるためのサポートをしたい」と

いう想いから、この度「秋2回セレクト女神脚プラン」の体験コースを提供開始することに至りました。 

 

本プランは、ラ・パルレで人気の高い「セルライトケア」や、「サイズダウンコース」を自分の悩みに合わせ、ふくら

はぎ+足首・膝上+前もも・内もも+もも裏・ヒップ・下腹部+腰回り5箇所から選択し、安心価格でエステティック体

験をご提供させて頂きます。 

 

ラ・パルレはこれからも35 年以上のノウハウを活かしたプロのハン

ドケアや最新エステティック機器を使用し、美しいボディへ導きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査概要】                                                   

 

理想の脚に関する意識調査 

・調査方法   ：インターネットアンケート 

・調査実施期間 ：2015年8月9日(日)～2015年8月16日(日) 

・対象者    ：全国の20歳～40歳 の女性837名 

 
本リリースに含まれる調査結果をご掲載頂く際は、必ず「ラ・パルレ調べ」と明記ください。 
※本リリースに記載していない調査結果もございます。詳細は下記までお問合せください。 
 
 
 

報道関係者各位 

2015年8月31日 

株式会社ニューアート・ラ・パルレ 
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【調査結果詳細】                                          

 

①脚のお悩み調査結果発表！ 

脚のラインでもっとも気になるのは・・・約6割の女性が一番気になる部分はなかなか消えない頑固なアレだった？！ 

「脚のラインについての悩みでもっとも気になることは？」と質問したところ、第1位「脂肪・セルライト(59％)」、 

2位「むくみ(17％)、3位「歪み（Ｘ脚・Ｏ脚）(15％)」という結果に。 

ダイエットの天敵と言われている頑固でなかなか消えない脂肪・セルライトを6割以上の女性が気にしてることがわかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②細いだけではダメ？！約2人に1人の女性が憧れる理想の脚とは？脚はカモシカ脚、バンビ脚より◯◯◯脚と判明！ 

「あなたにとって理想の脚とはどんな脚ですか？」という質問に対して、半数以上の女が理想の脚は「メリハリのある脚(55％)」

と回答した。次に「カモシカ脚(17％)」と多い結果となった。また、近年、モデルのような長くてまっすぐな脚に憧れる女性

が多い中「バンビ脚(13％)」が理想と回答したのは約1割程度だった。 

単にまっすぐな細い脚ではなく、ウエストのくびれのように脚にもメリハリを求めている女性が多くいることが判明した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③「理想の脚タレント・女優ランキング大発表」菜々緒さんが堂 1々位に！2位は国民的女優の米倉涼子さん         

第1位はモデルに女優と様々なドラマやCMで活躍し、ツンデレのイメージが定着しつつある菜々緒さん(28％)、第2位は 

数々のドラマで主演を務めている、スタイル抜群な国民的女優の米倉涼子さん(19％)、第3位は女性らしさとヘルシーボディ

が魅力的なますますキレイになってく、長澤まさみさん(17％)という結果に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q.脚のラインについての悩みでもっとも気になることは何ですか。(SA)  

 

Q.あなたにとって理想の脚とはどんな脚ですか。(SA)  

 

 

Q. あなたが理想の脚だと思うタレントさんをお答え下さい。(SA)  
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④ショック・・・！そこまで言わなくても・・・ 

身近な男性からカラダのことで言われた衝撃エピソードを発表!                                     

「身近な男性からカラダのことで言われたショックだったエピソード」を問う質問では衝撃エピソードが多数。 

 

■ヒールを履いていて筋肉がついたのか 男みたいな脚と言われたことがあります。 

■バンビみたいな脚だね、筋肉付けたほうがいいよ。 

■黒いソックスを履いていたら、ブーツ履いてるの？と聞かれてショックでした。 

■旦那さんに、太ももにセルライトが浮き出てて、後ろ姿がおばさんみたいと言われた。 

■足がティラノサウルスみたいというところからティーレックスって言われます。 

■通りすがりの見知らぬ男性に「脚太っ」とボソっと囁かれた。 

■野菜売り場で・・・脚の太さとこの大根似てる!!と言われた。 

■子持ちシシャモみたい。 

■足が太い 競輪選手みたい。 

■ふくらはぎが俺より太いね。 

 

 

 

【秋2 回セレクト女神脚プラン概要】                                         
 

〈コース名〉 秋2回セレクト女神脚プラン  初回限定特別プラン 

       ※本プランの対象は、初めてラ・パルレにご来店頂く方となります。 

〈施術時間〉 プランA・プランBコース （1回55分×2回）         

プランCコース       （1回85分）    

〈料金〉   4,000円（税込み）      

〈提供開始日〉2015年9月1日（火） 

 

 

【スケジュールや希望に合わせてプランと部位が選べる！】                                            
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【コース内容】                                         
 

＜Aプラ ン 脱！セルライト（55分）＞ 

～セルフケアでは落としにくい醜い凹凸脂肪にアタック！～ 

  

■STEP1 ヒートマット (10分) 

温熱マットで全身を温め、じっくり発汗。脂肪代謝の準備を行います。 

 

■STEP2 ハンドトリートメント (10分) 

強めのハンドケアで余分な脂肪に適度な刺激を与え、リンパや血液の流れをサポートします。 

 

■STEP3 バスター (15分) 

老廃物が付着してガチガチになった脂肪をローラーマシンで揉みほぐし、 

血液やリンパの流れもスムーズにして、代謝UP。 

 

■STEP4 JuJu（EMS※） (20分) 

EMS※マシンで効率的な有酸素運動を行い、気になる部分を引き締めます。筋肉刺激により基礎代謝を高め、 

太りにくいボディへ。 

   

 

＜Bプラン サイズダウン（55分）＞ 

～超音波をハンドトリートメントで美ラインづくり！～ 

 

■STEP1 ヒートマット (10分) 

温熱マットで全身を温め、じっくり発汗。脂肪代謝の準備を行います。 

 

■STEP2 キャビテーション (15分) 

気になる部位に、RF（ラジオ波）とLDライト・LEDのトリプルケアで脂肪の代謝をサポート。血液やリンパの流れも

スムーズに。 

 

■STEP3 ハンドトリートメント (10分) 

活性化した脂肪に程度な刺激を与え、水分・老廃物を流してボディラインをスッキリ整えます。 

 

■STEP4 JuJu（EMS※） (20分) 

EMS※マシンで効率的な有酸素運動を行い、気になる部分を引き締めます。筋肉刺激により基礎代謝を高め、 

太りにくいボディへ。 

 

＜プランC よくばりプラン（85分）＞ 

～お悩み部位にメリハリを出したい方にオススメ。「ジェル+ハンド+マシン」でトリプルアタック！～ 

 

■STEP1 パルレ流浸透型ジェル(1部位)+半身ラップ+ヒートマット （15分） 

ラッピングにより「パルレ流浸透型ジェル」の浸透を高め、 

全身を包むヒートマットで、セルライトや冷えた脂肪をじっくり温め、ほぐれやすい状態に整えます。 

 

■STEP2 ハンドトリートメント (10分) 

巧みなハンドテクニックでセルライトや脂肪を揉みほぐしながら、リンパや血流の流れをサポート。 

 

■STEP3 キャビテーション (15分) 

気になる部位に、RF（ラジオ波）とLDライト・LEDのトリプルケアで脂肪の代謝をサポート。 

血液やリンパの流れもスムーズに。 
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■STEP4 バスター (15分) 

セルフケアでは落としにくい脂肪をローラーマシンで揉みほぐし、なめらかに。 

 

■STEP5 JuJu（EMS※） (30分) 

EMS※マシンで効率的な有酸素運動を行い、気になる部分を引き締めます。筋肉刺激により基礎代謝を高め、 

太りにくいボディへ。 

 

※EMSとは 

Electrical Muscle Stimulation＝電気的筋肉刺激運動したい箇所にパッドを装着し、電流を流すことで筋肉運動を 

連続して行うことができます。 

 
 
 
【ラ・パルレについて】                                                                                                               

創業35年以上の歴史を誇るラ・パレルは、日本全国の女性の美をサポートしています。 

創業35年以上を迎えるラ・パレルは2014年7月に株式会社 ニューアート・ラ・パルレに社名変更しました。 

「結果」にこだわることをポリシーにエステティックサロンを国内26店舗、海外1店舗展開しており、AEA認定資格、

社内検定の取得を積極的に行うエステティシャンは、エステティックの技術力に加えて、お客様のお悩みや心までケア

するトータル・エステティック能力を身につけています。 

身体や肌は一人ひとり違うもの。ラ･パルレでは、お客様の様々なお悩みに対応するため、幅広いコース・技術をご用

意しております。美・癒やし・健康など時代のニーズを踏まえながら、長年培った信頼の技術と実績で皆様と一緒に美

を創造しています。 

 

 
 
【会社概要】                                             

 
会社名  ：株式会社 ニューアート・ラ・パルレ 

代表者  ：代表取締役 前嶋 喜美代 

設立   ： 2014年（平成26年）7月 

資本金  ： 9,000万円 

事業内容 ：エステティック事業（ラ・パルレ）、化粧品・健康食品・美容機器の販売 

所在地  ：東京都中央区銀座1-15-2銀座スイムビル4F 

株式会社 ニューアート・ラ・パルレは、エステティック事業を主力とした事業展開を行なっており、エステティックサ

ロン「ラ・パルレ」http://www.parler.co.jp(国内26店舗、海外1店舗)で展開しています。 

http://www.parler.co.jp/

