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料理で口説く！胃袋を掴む！ 

まさかのヒモレシピまで！ 

大竹まこと「こんな料理で男はまいる。全５冊」 

株式会社ブックウォーカー（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：安本洋一）は、『こんな料理

で男はまいる。口説きレシピ』『こんな料理で男はまいる。胃袋レシピ』『こんな料理で男はまい

る。ヒモレシピ』(著大竹まこと)の配信を開始しました。 

 

大竹まことの料理本「こんな料理で男はまいる。」が電子化。全５冊揃って配信中。 

芸能界でキャベツを切らせたら、右にでるものはいない。大竹まことが出したベストセラーの料理本が

「こんな料理で男はまいる。」「こんな料理で女もまいる。」。これらをテーマごとに電子書籍化。配信中

の「最短レシピ」「おふくろレシピ」に続き、第3弾はここぞの時に使える「口説きレシピ」第4弾はがっ

ちりつかめる「胃袋レシピ」、第5弾は自身の若い頃の体験を活かしたまさかの「ヒモレシピ」。全5冊が

揃いました！気になるテーマから試してもよし、5冊一気に揃えるもよしの料理本シリーズです。 

 

『こんな料理で男はまいる。口説きレシピ』 

意外と簡単にできて、男には十分驚きを与える。女からは言葉で口説かなくても、そんな料理を作って

出せば男の腹もくくられるはずだ。（本文より） 

 

目次：◆まえがき 寝る前に凝った料理は出すな/秘伝・すき焼き/豚汁/トンポーロー（豚の角煮）/ハンバーグ/◆コラム ひきにく１

００ｇ/スパゲティ４種/牛すじとごぼうの甘辛煮/JJ風サラダ/お茶漬け２種/トマトの冷たいスパゲティ/冷たい粒粒コーンスープ/オニ

オンスープ/◆日に向かうと書いて日向（ひゅうが）と読む。/鰯のブルスケッタ/いちごジャム/シーザーサラダ/卵焼き/鶏の竜田揚げ/

男がまいるだしの取り方とだし巻き卵/◆コラム 女は知らない 

 

 

 

 



 

『こんな料理で男はまいる。胃袋レシピ』 

なんの料理でもいいからひとつは毎回必ず美味しく作れるようになれ。得意なものを見つけてこの料理

だけは誰よりもうまく作れるというのは女の武器になる。（本文より） 
 

 

目次：◆まえがき 過去をぶった切り、おふくろの味を超える//小あじの南蛮漬け/中トロとネギの串焼き/ドライカレー/渡り蟹のみそ

煮込みうどん/ビーフカツライス/高菜チャーハン/◆コラム コショウは危険な調味料/ステーキサンド/焼かない焼き豚（チャーシュー）

/ポテトグラタン/具だくさんのおでん/カレービーフン/鮭のハラス焼き/揚げなすとベーコンのスパゲティ/ソーセージとキャベツのス

パゲティ/コールスローサラダ/ホワイトミネストローネ/ピーナツバターサンド２種/トマトサラダ/ネギ焼きそば/海鮮キムチ丼/◆コラ

ム 男がニラレバ定食を食べる理由 

 

『こんな料理で男はまいる。ヒモレシピ』 

ヒモのときに作ったけど、どれもうまいから、別に女が男に作ってやってもいいんだからな。（本文より） 

 

目次：まえがき 女から金を取ろうと思ったら、うまいものができた/ホットドッグ/肉天/いろいろフライ/かにチャーハン/◆コラム地

べたすれすれ/どんぶり２種 卵丼、そぼろ丼/野菜炒め/あじのしょうが煮/チーズ入り焼き飯/◆コラム マヨネーズライス/ピータン豆

腐/稲庭うどん/◆コラム 女の世話になっておきながら 1/皮ごとフライドポテトとオニオンリング/あげぱん/◆コラム 女の世話にな

っておきながら２/しらす豆腐/レタスと桜海老のごま油炒め/ほうれんそうの炒めもの/オムレツ/◆コラム わたしのコロッケをまずい

と言った女はいない 

 

 



 

 

 

 

『こんな料理で男はまいる。最短レシピ』／『こんな料理で男はまいる。おふくろレシピ』 

 

 

 

 

 

 
 

大竹まこと 1949 年 5 月 22 日生まれ、東京都出身。79 年にきたろう、斉木しげるらとコントグループ

「シティボーイズ」を結成。現在は、テレビ「ビートたけしのＴＶタックル」 、「大竹まことの金曜オ

トナイト」ラジオ「大竹まこと ゴールデンラジオ」などのほかドラマ、映画などでも活躍中。 

 

■スマホ時代のライフスタイルにベストマッチの電子書籍【カドカワ・ミニッツブック】 

「カドカワ・ミニッツブック」は 30分前後で読み切れる手頃な分量が特徴の電子書籍専用レーベルです。

現在、KADOKAWAグループの多彩なジャンルから 200 タイトル以上を発売中です。 

ミニッツブックというレーベル名には「分単位で読める本」という意味が込められ、表紙には「○○min」

と想定読了時間の目安が明記されています。通勤・通学の「スキマ時間」に手軽に読めて、満足感のあ

る内容をお届けします。KADOKAWAの直営ストア BOOK☆WALKERをはじめとする、スマートフォンや電子書

籍端末に対応している各電子書籍ストアで絶賛発売中です。 

 

カドカワ・ミニッツブック公式サイト: http://minutesbook.jp 

カドカワ・ミニッツブックＣＭ動画：http://www.youtube.com/user/minutesbook 

※ミニッツブック無料カタログも各電子書籍ストアで絶賛配布中です！ 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】  

株式会社ブックウォーカー デジタル編集部担当：平澤 公式サイトURL：http://minutesbook. jp 

Tel :  03-5216-8310 Fax : 03-3238-5725 Mai l : support@mai l .bookwalker . jp 

『こんな料理で男はまいる。口説きレシピ』／『こんな料理で男はまいる。胃袋レシピ』／『こんな料

理で男はまいる。ヒモレシピ』 

大竹まこと・著 

公式サイト；（口説きレシピ）http://bit.ly/1yzlJgp（胃袋レシピ）http://bit.ly/1yzlRfN 
（ヒモレシピ）http://bit.ly/1yzlYYE 

想定読了時間：各 30 分 

配信開始日 2014 年 12月 18日  

希望小売価格：各300円(税別) 

好評既刊「こんな料理で男はまいる。最短レシピ」「おふくろレシピ」も絶賛配信中！ 


