
 

NEWS RELEASE 

2014 年 6 月 12 日 
株式会社ブックウォーカー 

世界遺産登録から 1 年、富士山を楽しむベストシーズンに便利な 

【カドカワ・ミニッツブック】を配信！ 

『富士山 幸せパワースポット巡り 

こころを磨く！ 浄化とエネルギーチャージの旅へ』 

『野営女（ヤエージョ）オススメ！  

富士山で、クウ、ネル、キャンプ！！【山梨編】』 

 

株式会社ブックウォーカー（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：安本洋一）が展開するコン

パクトな電子書籍専用レーベル【カドカワ・ミニッツブック】は、富士山が世界遺産に登録された記

念の月であり、これから富士山観光のベストシーズンを迎える6月に、文化コンテンツ寄付レーベ

ル「富嶽三十六冊プロジェクト」の第3弾『富士山 幸せパワースポット巡り こころを磨く！ 浄化と

エネルギーチャージの旅へ』の配信を開始しました。さらに6月26日には第4弾『野営女（ヤエージョ）

オススメ！ 富士山で、クウ、ネル、キャンプ！！【山梨編】』の配信を予定しています。 

 

 

■世界遺産・富士山のパワー溢れる聖地を、パワースポットコンシェルジュが厳選！  

著者は、全国各地1000箇所以上の聖地を訪ね、“パワースポットコンシェルジュ”として活躍する下

川友子。彼女が実際に足を運び、霊峰富士の強いパワーを感じるスポットを厳選しました。 

しかし、パワースポットは、ただ行けばいいってものではないのです。実際パワースポットに行って

どうしたらいいの？ パワーってどんな感じ？ よりよいパワーをいただくためには？ ――そんな

素朴な疑問や参拝のマナー、自分の“気”を浄化する方法なども紹介します。 

金運、恋愛運、仕事運…全部引き寄せるほど、心も体もプラスのパワーを感じる“開運体質”に！ 

忙しい日常からちょっと離れて、富士のふもとでヒーリング＆パワーチャージしませんか？ 

 

【目次】 

・パワースポットとは、気がよくて、気持ちがいい所 

・富士山とは、生命の力が宿る場所 

・富士山周辺のパワースポット： 

 富士山本宮浅間大社／山宮浅間神社／冨士御室浅間神社／河口浅間神社／北口本宮冨士

浅間神社／山中浅間神社・山中諏訪神社／富士山小御嶽神社／小富士／母の白滝／白糸の

滝・音止の滝／竜宮洞穴／忍野八海／柿田川湧水群 

・心と体がキラキラするために～パワースポットと人の気～ 

・パワースポットに訪れるようになって 



 

 

『富士山 幸せパワースポット巡り こころを磨く！ 浄化とエネルギーチャージの旅へ 富嶽三十

六（冊）プロジェクト０３』 

下川友子・著 

 

配信開始日：2014/06/12 

想定読了時間：30分 

希望小売価格：400円 

 

公式ホームページ：http://j.mp/1mQZEVW 

すぐ読める試し読み：http://bit.ly/1jlaEbJ 

 

下川友子 (タレント／パワースポットコンシェルジュ) 

２０代からタレント活動を始め、大手企業の広告、ＴＶＣＭなどで活躍。 

スピリチュアルな能力をもつことから、パワースポットを紹介するブログを書き始める。親近感を覚

える読みやすい文章と美しい写真から注目を集め、「パワースポットコンシェルジュ」としても活動

を開始。ガイドブックや女性誌にて執筆、ＪＴＢや日本旅行、旅行計画アルファにてパワースポット

ツアーを開催するなど活躍の場を拡げている。時間を見つけては各地のパワースポットを訪れて

おり、今までに訪れた聖地は１０００か所を超える。 

 

下川友子公式ブログ 

http://ameblo.jp/tomo-chupi/ 

パワースポット＆下川友子ポータルサイト ＡＭＡＴＥＲＡＳ 

http://amateras.mobi/ 



 

 

 

 

■女子キャンプの第一人者であるこいしゆうかが 、富士山まわりのおすすめキャンプサ

イトを紹介！ 

mixiの「女子キャンプ！」コミュニティを立ち上げた、キャンプ界の野営女（ヤエージョ）こと、こいし

ゆうかが、富士山を楽しめるキャンプ場をセレクトしました。 

全国各地でキャンプをしてきた著者が、キャンプ場の特徴とともに、食料調達に便利な地元スーパ

ーやのんびり入れる温泉を、コミックエッセイで紹介していきます。手軽に楽しく過ごすための、ちょ

っとしたコツや簡単裏技も大公開。お一人様でも、家族でも、おすすめ度が一目でわかるアイコン

付き。 

キャンプなんて……と、思ってるそこのアナタ！ 読めばキャンプしたくなる、充実の情報が満載で

す。 頭をカラッポにして大きな空を眺めると、どんな疲れも吹っ飛ぶかも！！  

 

※野営女（ヤエージョ）とは、女子キャンプを代表する、著者の別名。野営＝キャンプから、この名 

前がつけられた。 

 

 

【目次】 

・Let’s go camping！ 富士山を楽しむキャンプサイト 

浩庵キャンプ場／西湖自由キャンプ場／PICA 富士西湖／西湖キャンプ・ビレッジ「ノーム」／本栖

湖キャンプ場／PICA 富士吉田／田貫湖キャンプ場／ハートランド・朝霧  

・これがなければ始まらない！ 装備の基礎＆快適グッズ 

・必見！ こいしセレクトのコールマンギア 

・現地調達がお約束！ 食材は地元スーパーで 

・温泉入って、のんびりリフレッシュ 

山中湖温泉 紅富士の湯／富士西湖温泉 いずみの湯／あさぎり温泉 風の湯 

・超カンタン！ ずぼらで激うまレシピ 

音楽聴いて、テクノうどん／野外食！ 簡単パエリア風ごはん／火いらずで目覚める美味しさ、ア

ボカドディップ 

 



 

 

『野営女（ヤエージョ）オススメ！ 富士山で、クウ、ネル、キャンプ！！【山梨編】 富嶽三十六（冊）

プロジェクト０４』 

こいしゆうか・著 

 

 

 

 

配信開始日：2014/06/26（予定） 

想定読了時間：20分 

希望小売価格：300円 

 

こいしゆうか 

イラストレーター、漫画家。趣味で始めたキャンプをきっかけに、ブログ「女 子 キ ャ ン プ ＊ 」、mixi

「女子キャンプ！」コミュニティを立ち上げ、「キャンプをもっと身近に、気軽に」をモットーにその輪



 

を広げている。各メディアで女性視点のキャンプスタイルを提唱する、アウトドアコーディネイター、

ライターとしても活躍中。また、2014 年 6 月末にオリジナルテントの発売も予定している。 

 

こいしゆうか HP 

http://koipanda.jimdo.com/ 

 

 

■「富嶽三十六プロジェクト」とは？ 

「認定ＮＰＯ法人 富士山世界遺産国民会議」のオフィシャルプロジェクトです。かつて葛飾北斎が

「富嶽三十六景」という三六の浮世絵で、富士山を表現し、人々を魅了したように、富士山を読む、

富士山を聴く、富士山を着る、富士山を食べることで、富士山の保全を応援したい。文化遺産なら

ではの、文化コンテンツ寄付レーベルです。カドカワ・ミニッツブックでは、【富嶽三十六《冊》プロジ

ェクト】として三六冊のデジタルコンテンツで参加をいたします。本書の売り上げの一部は、富士山

の継続的な保全活動を推進する【富士山基金】に寄付されます。 

http://www.mtfuji.or.jp/fugaku36/ 

 

 

■スマホ時代のライフスタイルにベストマッチの電子書籍【カドカワ・ミニッツブック】 

「カドカワ・ミニッツブック」は 30 分前後で読み切れる手頃な分量が特徴の電子書籍専用レーベル

です。現在、KADOKAWA グループの多彩なジャンルから 100 タイトル以上を発売中です。 

ミニッツブックというレーベル名には「分単位で読める本」という意味が込められ、表紙には「○○

min」と想定読了時間の目安が明記されています。通勤・通学の「スキマ時間」に手軽に読めて、満

足感のある内容をお届けします。KADOKAWA の直営ストア BOOK☆WALKER をはじめとする、ス

マートフォンや電子書籍端末に対応している各電子書籍ストアで絶賛発売中です。 

 

カドカワ・ミニッツブック公式サイト: http://minutesbook.jp 

カドカワ・ミニッツブックＣＭ動画：http://www.youtube.com/user/minutesbook 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】  

株式会社ブックウォーカー デジタル編集部担当：平澤 公式サイトURL：http ://minutesbook. jp 

T e l :  03-5216-8310 F a x :  03-3238-5725 M a i l :  support@mai l .bookwalker . jp 


