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【報道関係各位】                                            2021 年 1 月 22 日 

株式会社ベネッセホールディングス 

ブランド・広報部 

sumika がコロナ禍の小中高生のために書き下ろした応援ソング 

新曲「アルル」が進研ゼミ TVCM テーマソングに決定 

～1/23(土)より全国で TVCM 順次放映開始～ 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山市、代表取締役社長：小林仁、以下：ベネッセ）が提供する通信教育

「進研ゼミ」は、202１年 1 月 23 日（土）より、新 TVCM「いけるよ。」篇を全国で順次放映開始します。新 TVCM のタイア

ップアーティストとして昨年に引き続き sumika を起用し、この TVCM のために書き下ろした新曲「アルル」をテーマソングとして使

用します。 

新テーマソング「アルル」は、例年とは異なるコロナ禍の中で、勉強や部活などの学生生活を過ごしている子どもたちに向けて作

られた応援歌です。コロナ禍という現実を前に、一歩先の未来も見えづらい状況にある子どもたちに向け、それでも一歩ずつ歩み

を進めること、自分の夢や目標を信じて歩き続けることの大切さを歌っています。 

テーマソング「アルル」は、1 月 23 日（土）より全国放映の進研ゼミ TVCM「いけるよ。」篇から始まり、今後順次放映を予

定している「進研ゼミ小学講座」「進研ゼミ中学講座」「進研ゼミ高校講座」CM でのタイアップも予定しています。また、本日 1

月 22 日 14:00 より、YouTube にて進研ゼミ「いけるよ。」篇をご覧いただけます(https://youtu.be/JAZVrxIr-f0)。 

また、今回の新曲「アルル」は 2021 年 3 月 3 日に発売するサード・フルアルバム『AMUSIC』への収録を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進研ゼミ TVCM「いけるよ。」篇 ストーリーボード 

 

夢なんか 

そう簡単に見つけられない 

 

 

ただ、私たちは今も 

未来に向かって進んでいる 

 

 

進むんだ、 

自分に合ったやり方で 

 

 

 

好きな時に、 

好きな場所で 

 

 

明日が見えなくても 

次の一歩は 

自分で決めることができる 

 

 

 

 

 

未来は、始まってる。 

 

 

進研ゼミ 

 

いけるよ。 

https://youtu.be/JAZVrxIr-f0
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タイアップアーティスト sumika について 

■ テーマソング「アルル」に込めた思い 

「曲を書くぞ」と意気込んで、窓辺でノートを広げた時。 

一番最初にふと思い浮かんだのは、ゴッホが描いた"ひまわり" のことでした。 

以前、ひまわりの実物を見る機会がありまして、その絵が描かれた背景を知ったときの事を思い出しました。 

アルルは南フランスにある町の名前で、そこに新しい光があると信じて目指した場所です。 

「誰とも比べず、自分の光を探していく」というマインドが 2020 年から 2021 年、 

そしてそこから先の未来を作っていくのではないかと思っています。 

新しい光。 生まれかけの未来。 誰になんと言われようと、共に信じて進んでいきましょう。―― 片岡健太(Vo./Gt.) 

 

■ テーマソング「アルル」 歌詞 (一部抜粋) 

※歌詞全編の WEB 掲載は不可となります。 

『アルル』 

作曲：黒田隼之介 作詞：片岡健太 

 

足早に動く現実に 

焦りも不安もそりゃあるけど 

無力と微力の違い お守りにして 

笑われていても気にしないよ 

 

おはよう また 

今日から信じて歩くからいいよ 

靴紐結んだ両手を 

信じたら雑音は消えるよ 

 

これから また 

馬鹿だなって言われても気にしないよ 

寝て起きて繰り返し毎日 

目掛けていくよ 

今日は今日の光 
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■ sumika プロフィール 

片岡健太(Vo./Gt.)、荒井智之(Dr./Cho.)、黒田隼之介

(Gt./Cho.)、小川貴之（Key./Cho.)からなる 4 人組バン

ド。様々な人にとっての“sumika（住処）”のような場所になっ

て欲しいとの願いを込めて、2013 年に結成。これまでに 2 枚の

フルアルバム「Familia」（2017 年）、「Chime」（2019

年）。ミニアルバム、e.p、シングル等を発売。ツアーでは日本武

道館、横浜アリーナ、大阪城ホール等の公演を完売させる、今

最も目が離せないバンド。2020 年 3 月 “進研ゼミ

2020”CM ソングを含む、4 曲入り EP『Harmonize e.p』を

発表。新型コロナウイルスの影響により、sumika としての活動

が止まっていた中、5 月末、“Dress farm 2020”（読み：ド

レスファームニーゼロニーゼロ）プロジェクトを立ち上げ、メンバー全員が一人一曲を作曲～リモートレコーディングされた新曲 4 曲

と、未発表ライブ映像 4 曲の計 8 作品を公開、医療やエンタメ従事者対象の基金“Dress farm 2020”を創設。昨年夏には

全国ロードショーされた映画『ぐらんぶる』の主題歌、挿入歌を書き下ろし、デジタル配信リリースや初のオンラインライブ「Little 

Crown 2020」を開催。2021 年 1 月 6 日、第 99 回全国高校サッカー選手権大会応援歌「本音」を含む、両 A 面シングル

「本音 / Late Show」を発売。2021 年 3 月 3 日、約 2 年振りとなるサード・フルアルバム『AMUSIC』を発売する。 

オフィシャル HP: http://www.sumika-official.com/home/ 

 

＜参考情報：「進研ゼミ」について＞  

「進研ゼミ」は、小学１年生から高校３年生まで継続してご受講いただける家庭学習サービスです。お子様の学校の教科書や

授業進度、お一人おひとりの学力レベルや目指す進路・進学先に合わせて学べる教材・サービスは多くのお客様にご支持いただ

いています。個人別に効果的に学習できるデジタル・タブレット教材とお子様のやる気を引き出す人による個別指導の組み合わせ

を進化させ、お子様が主体的に自ら学ぶ習慣を身につけ、目標に向けて継続的に力を伸ばしていく学習をサポートします。 

進研ゼミ：http://www.benesse.co.jp/zemi/ 

 本ニュースレターに関するお問い合わせ先 

株式会社ベネッセホールディングス ブランド・広報部 宮本・萩澤・濱野・齋藤 

TEL: 042-357-3658  FAX: 042-389-1757 

http://www.sumika-official.com/home/
http://www.benesse.co.jp/zemi/

