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通信教育と個別指導塾の連携による、自学自習力を育む新サービス 

「進研ゼミ個別サポート教室」を 4月より開始 
～首都圏、愛知、関西、福岡の 211 教室で実施～ 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、以下ベネッセ）と株式会社東京個別指導学院（本

社：東京都中央区、以下東京個別指導学院）は、ベネッセの通信講座「進研ゼミ」受講生を対象に、東京個別指

導学院の教室（「東京個別指導学院」「関西個別指導学院」）で学習カウンセリングや進路指導などの学習サポ

ートを行う「進研ゼミ個別サポート教室」を、2014年 4月 1日より開始いたします。 

「進研ゼミ個別サポート教室」は、「進研ゼミ」の受講生が、「自分で目標や計画を立てて学習を継続する力

（自学自習力）」を身につけることができるよう支援することを目的としています。対象は小学 5年生から高校 3年

生の「進研ゼミ」会員で、4か月（または 3か月）の期間で、毎月 1回、地域の学校情報に詳しく学習指導のプロ

である東京個別指導学院の教室長が、対面での進研ゼミ活用アドバイスを行います。また、期間中は東京個別

指導学院の自習席を週 2回まで利用することができ、さらに期間中 2回の個別指導授業（講師による）を受ける

こともできます。 

ベネッセは「自学自習力を身につけ家庭での学習を継続して行うことが学力向上、ひいては将来を生き抜く

力につながる」という理念の下、「進研ゼミ」での教育サービスを提供してきました。ベネッセ教育総研が 2013 

年に行った調査では「成績が上位である程、家庭学習の時間が長い」という相関関係が、明らかになっています。

しかし現実的には、最初から自学自習ができるお子様ばかりではありません。そこで、今回「自分で目標や計画

を立てて学習を継続する力（自学自習力）」を身につける支援を行うべく、ベネッセと東京個別指導学院が共同

で「進研ゼミ個別サポート教室」を開発しました。本サービスの大きな特長は、教室長の学習アドバイスを受けた

上でお子様自身が、自身の生活のスタイルや学力に合わせて「進研ゼミ」に付いている「スケジュール表」を使っ

て 1 か月間の学習計画を立てることです。そして 1 か月後に教室長と一緒にできたことやできなかったことを確

認することで、自分に合った計画を立て、計画に沿って学習を進める「自学自習力」を身につけていきます。 

 

サービスについては、昨年 4 月から、愛知県や首都圏でトライアルを実施してきました。利用したお子様や保

護者の方からは、「自分に合った学習計画を作れるようになった」、「苦手科目の克服ができた」、「地域の学校、

受験情報も得られるのが良い」などの声が上がるとともにサービスの継続を希望する声が多く寄せられました。こ

のような結果を受け、「東京個別指導学院」「関西個別指導学院」の全教室でのサービス拡大を決定しました。

「進研ゼミ個別サポート教室」は、首都圏、愛知、関西、福岡 211 の教室（3 月新規開校 3 教室を含む）にて、3

月 6 日（木）より生徒募集を開始いたします。ベネッセと東京個別指導学院は、今後もそれぞれの強みを活かし

たシナジーを探求し、お子様にとって効果的な教育サービスの展開を行ってまいります。 

 

1．「進研ゼミ個別サポート教室」のサービス概要  

 

開始時期 2014年 4月 1日（火）～ 

対象 「進研ゼミ」受講中の小学 5年生から高校 3年生 

地域 東京、神奈川、埼玉、千葉、愛知、京都、大阪、兵庫、福岡 合計 211教室（2014年 4月時点） 

利用期間 4-7月期、9-12月期、1-3月期の 3サイクルを予定 

利用料金 4か月一括払い 15,120円（税込） 消費税 8％ 

3か月一括払い 11,340円（税込） 消費税 8％ ＊冬期（1-3月実施）の場合です。  

（1か月あたり 3,500円（税別）） 



 

サービス内容 

 

 

 

 

 

 

 

・「進研ゼミの学習計画」作成と学習カウンセリング 

（月 1回 教室長による） 

・自習席利用（週 2回まで） 

 ＊自習席利用につきましては、教室にてご説明します。 

・個別指導授業（期間中 2回の通常授業） 

・保護者を交えた進路・学習相談（期間後半に 1回） 

   

＊「進研ゼミ個別サポート教室」の詳しい内容について 

・URL：http://www.kobetsu.co.jp/support/ 

・フリーダイアル： 0120-98-3411  ＊受付 9時～21時 （日祝は 9時～18時） 4月 6日（日）まで 

 

 

 

 

 

 

2. サービス内容の紹介 

  

① 学習計画作成と学習カウンセリング （毎月 1回） 

  「進研ゼミ」会員に届くスケジュール表に基づき、教室長の 

  面談を受け、自分の目標や生活スタイルや学力に合った学 

  習計画を作成します。学習が計画通り進んだかを次の回で 

  確認していきます。 

 

 

 

② 自習席利用（週 2回まで）    

  東京個別指導学院の教室の自習席を利用できます。 

  集中して学習をすることができます。 

 

 

 

 

 

③ 個別指導 （期間中 2回） 

   東京個別指導学院の講師による個別指導（講師１人につき 

生徒 2人までの個別指導授業）を受けることができます。 

苦手な科目や自分ではなかなか解けない問題の指導、テ 

スト前の対策支援を行います。 

 

 

 

④ 保護者相談（期間中 1回） 

保護者も交え、進路、学習相談を実施します。地域の受験 

進学情報に詳しく、学習指導のプロである教室長からの 

情報提供、アドバイスを受けられます。 

 

 

 

 

 

http://www.kobetsu.co.jp/support/


 

 

3. ベネッセ教育総研調査結果 

 

   ベネッセ教育総研が 2013年に行った調査では、成績が上位である程、家庭学習の時間が長いという相関

関係が明らかになっています。 

 

＜参考＞小学生・中学生・高校生の 1日の平均家庭学習時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「進研ゼミ」  URL：http://www.benesse.co.jp/ 

   小学生、中学生、高校生に向けた通信教育サービス。一人ひとりの子どもたちの学校での 

学習内容に合わせて、家庭学習を行うための教材サービスを毎月提供しています。     

 

 

＊「東京個別指導学院」 、「関西個別指導学院」 URL：http://www.kobetsu.co.jp/ 

   1985年の創業以来、個別指導のパイオニアとして高品質な教育サービスを提供しています。 

   現在、首都圏、愛知、関西、福岡に直営 208教室を運営しています（2014年 3月 6日現在）。  

 

 

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社ベネッセコーポレーション 

広報部 藤田、坂本、三田村、西沢 

電話：03-5320-3503/FAX：03-5320-1677 

株式会社東京個別指導学院 

広報・IR部 冨沢、岸川 

電話：03-5547-3759/FAX：03-5560-1599 
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ベネッセ教育総合研究所 「学校外教育活動に関する調査 2013」  

■調査対象：3～18歳（高校 3年生）の子どもを持つ母親 16,480名うち、小学生・中学生・高校生について集計 

  ■調査期間：2013年 3月 

■調査方法：WEB調査 

※成績は「上位」は｢上位」「中の上位」、「下位」は「下位」「中の下位」と回答した人をまとめた。 

http://www.benesse.co.jp/
http://www.kobetsu.co.jp/

