
 
 

【報道関係各位】 

2022 年 4 月 14 日 

株式会社ベネッセホールディングス 

広報部 

 

モデルの島袋聖南さんが 2022 年 4 月新創刊 
『中期のたまごクラブ』（4 月 15 日発売）表紙に登場！ 
“テラハ”で出会った夫（モデル・石倉ノアさん）との妊娠生活について語る 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林 仁）が発行する、

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別

に 3 冊（初期、中期、後期）＋育児期別に 3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルを

いたします。4 月 15 日発売の新創刊『中期のたまごクラブ』の表紙には、モデルとして活躍する島袋聖

南さんが登場。テレビ番組「テラスハウス」で出会ったモデル・石倉ノアさんとの妊娠生活について語り

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●島袋聖南さんコメント 

まず、今回『中期のたまごクラブ』の表紙撮影をさせて頂きあり

がとうございました！ 

「たまひよ」は妊娠、出産、育児のバイブルだと思っているので

とても嬉しく、光栄に思いました。私達の結婚生活は、正直困難

もたくさんありました。特に妊娠中の私は体調が悪く、心身のバ

ランスを崩した時期がありました。夫婦ぶつかる事が多々あり、

でもその度に夫がフォローしてくれて、乗り越える事が出来たと

思い感謝しています。 

穏やかなマタニティーライフとはかけ離れていましたが笑、お互

い歩み寄りながら厳しい時を乗り越えてきました。改めて、家族

の絆が強くなった気がします。今後より一層、家族幸せに過ごせ

る様に努めていきたいです。 

 

 

 

『中期のたまごクラブ』2022 年春夏号 

撮影／藤原 宏（Pygmy Company） 

『中期のたまごクラブ』2022 年春夏号 

 （妊娠 5・6・7 カ月） 

 

定価：1320 円（税込） 

発売日：2022 年 4 月 15 日（金） 

特別付録：ミッフィー たためるおむつ

替えマット＆収納ミニバッグ 

 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content

/?id=103371 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371
https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371


〈島袋聖南さんプロフィール〉 

1987 年生まれ。沖縄県出身。モデルとして活躍。テレビ番組「テラスハウス」に出演し、そこで出会っ 

たモデル・石倉ノアさんと 2021 年に結婚。 

 

●『中期のたまごクラブ』編集長 中西和代コメント 

今回は記念すべき『中期のたまごクラブ』創刊号ということで、2 タイプの写真を撮り下ろしました。異

なるシチュエーションでも戸惑うことなく、HAPPY 感あふれる表情を見せてくれた、聖南さん。「おなか

に赤ちゃんがいる喜び」いっぱいの素敵な表紙に仕上がった『中たま』、ぜひ手に取ってご覧ください。 

 

●『中期のたまごクラブ』2022 年春夏号（妊娠 5・6・7 カ月）詳細情報 

＼出産準備を始めるときに読む本／ 

生まれてくる赤ちゃんのために、 

そろそろ気になりだす出産準備の情報が満載の１冊です。 

 

【豪華★特別付録】 

●ミッフィー たためるおむつ替えマット＆収納ミニバッグ 

【別冊付録】 

●日本全国×生まれ月別 出産準備グッズ BOOK 

●赤ちゃんのしあわせ名前辞典 

【巻頭大特集】 

●妊娠 16 週から 27 週まで”妊娠中期”を安心して過ごす～

ママとおなかの赤ちゃんの変化＆やるべきこと～ 

【とじ込み付録】 

●妊娠 16～27 週おなかの赤ちゃん実物大 sheet 

 

ほか 

 

 

＜ご参考＞ 

■妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」（https://st.benesse.ne.jp/） 

創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別に 3 冊（初期、中期、後期）＋育児期別に 3 冊（初期、

中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルした雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』をはじめ、

WEB ニュース「たまひよ ONLINE」、アプリ「まいにちのたまひよ」のほか、マタニティや内祝い通販

事業、写真スタジオなど、妊娠・出産・育児における情報・サービスを幅広く提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://st.benesse.ne.jp/


■「たまひよ６」たまひよ 新創刊キャンペーン実施中 

（https://st.benesse.ne.jp/lp/tamahiyo6/） 

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は創刊

29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別に 3 冊（初期、中期、

後期）＋育児期別に 3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きく

リニューアル。書店購入特典や、SNS 投稿キャンペーンなど、

新創刊キャンペーン各種開催中！ 

 

 

 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ】 

株式会社ベネッセホールディングス 広報部 宮本・萩澤・濱野・齋藤 

TEL:042-357-3658/FAX:042-389-1757 

https://st.benesse.ne.jp/lp/tamahiyo6/

