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【報道関係各位】                      株式会社ベネッセコーポレーション

代表取締役社長 兼 COO 福島 保 

                            （コード番号 9783 東証・大証第一部） 

 

「たまひよ」による 2008 年の赤ちゃん（約 4 万人）名づけランキング 

女の子「葵」がついに 1 位に！3 年連続 1 位の「陽菜」を抑える 

男の子「大翔」は 3 年連続 1 位 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山市、以下ベネッセ）の妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」で
は、毎年赤ちゃんの名前に関するランキング調査を行っています。  

今年も 2008年 1月～11月に生まれた赤ちゃん約 4万人を対象に、名前や名前の読み方、漢字などを調査・
分析したところ、以下のことが分かりました。 

 

1. 名前の 1位は、女の子は「葵」（昨年 2位）、男の子は 3年連続で「大翔」。 
女の子は、「葵」が 3年連続で 1位だった「陽菜」を抑え、遂にトップとなりました。2004年から毎年着実にラ
ンクアップしてきましたが、今年は大河ドラマで主演中の宮崎あおいさんの人気が大きく影響したようです。 

男の子は 3 年連続「大翔」が根強い人気となっています。さまざまな社会状況の中でも、希望ある将来に向
かって大きく羽ばたいてほしい、との親の願いが込められているのではないでしょうか。 

＜トップ 15位内を見ると＞ 

・ 男の子では「悠斗」「悠人」「悠真」「翔太」「蒼空」「遥斗」と、永続性や雄大さ、大きな可能性を感じ
させる名前が多くみられます。 

・ 女の子は「美羽」「美咲」「美桜」「美優」など「美」のつく名前が 4つランクインしており、とくに 14位  

の「美桜」は昨年の 32位から大きくランクアップしています。「美」という字が持つ女性らしさや気品 

が支持されていることが分かります。 
 

2. 2008年に活躍した有名人の名前はランクアップ 
＜スポーツ界＞ 

・ オリンピック柔道で金メダルを獲得し、プロ総合格闘家へ転身が話題となっている「石井慧」さんの 
「慧」が 150 位と人気上昇中です。また、男子テニス界の新星「錦織圭」さんの「圭」も昨年のランク
外から 481位に浮上しています。 

＜芸能界＞ 

・ 大河ドラマ「篤姫」の人気を表すかのように、「葵」の 1位はもちろん、ひらがなの「あおい」も 78

位にランクアップしました（昨年 147位）。 
 

3. 名前の読みのトップは、男の子が「ゆうと」（2年連続）、女の子は「ゆい」（2年連続）。  
 ＜トップ 15位内を見ると＞ 

・ 男の子の「ゆう」人気は変わらず、「ゆうと」「ゆうき」「ゆうま」「ゆうた」と今年はトップ 10 の中に 4 つラ
ンクインしています。 

・ 女の子の名前の読みは「ゆい」「みゆ」「ゆな」「めい」など、15 位中の 8 つが 2 音の名前となってお
り、女の子の 2音人気はまだ続きそうです。 

 
4. 使われた漢字のトップは、男の子が「太」（2年連続）、女の子は「美」（昨年 2位）。 

＜トップ以外の傾向を見ると＞ 

・ 男の子は「介」（07年 17位→08年 13位）、「蒼」（07年 28位→08年 20位）がそれぞれ順位を上げまし

た。「介」は「～すけ」と添え字として使われています。添え字としては、「斗」（昨年 4 位→今年 3 位）も
変わらずの人気を保っています。 

・ 女の子では「莉」（07年 12位→08年10位）、「彩」（07年 14位→08年 12位）が順位を上げているほか、
「桜」「杏」「桃」「柚」「梨」「芽」などの果実や植物を表す漢字が人気を高めているのも今年の特徴
です。 

 

詳細のランキングについては、P.3以降をご覧ください。 
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【名前ランキング調査概要】 
 

調査内容 2008 年 1 月 1 日～2008 年 11 月 13 日に生まれた赤ちゃんの名前を集計。 

調査対象 「たまひよ」の直販商品をご利用いただいたお客様（回答は任意） 

調査対象数 38,143件（男の子19,564件、女の子18,369件） 

主 な 調 査 内 容

  

1. 名前ランキング 

2. 読みランキング 

3. 漢字ランキング 

4. 名前に込めたイメージランキング 

調査結果 下記URLにて詳細な調査結果を掲載中 

http://tamahiyo.jp/name/ 

 

 

【「たまひよ」の事業展開について】 

ベネッセでは、妊娠・育児関連雑誌市場でNo.1のシェアを

誇る3誌、「たまごクラブ」（約16万部／月・93年創刊）、

「ひよこクラブ（約24万部／月・93年創刊）、「たまひよ こ

っこクラブ」（約11万部／月・96年創刊）を中核とし、各種

ムックの刊行、母子向け生活用品の通販等、妊娠・出産・育

児に関するサービスを幅広く提供しています。 

 

 

【「たまひよ赤ちゃんのしあわせ名前事典2009年版」について】  

 

 名称   ： たまひよ赤ちゃんのしあわせ名前事典2009年版 

 編集   ： たまごクラブ特別編集  

 監修   ： たまひよ しあわせ名前研究所 顧問 田宮規雄  

 発売   ： 2008年12月15日  

 定価   ： 1,575円（税込）    

 

 

今回発表の、2008年名前ランキングを掲載。名づけの注意点や出生届の書き

方、出し方など丁寧な解説を加えるほか、豊富な名前実例を、画数別、読み別、

イメージ別など、検索しやすい章立てで紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ベネッセコーポレーション 広報・IR 部 担当：坂本、濱野、西沢、中島 

電話：042-356-0657  FAX：042-356-7301 

 

http://tamahiyo.jp/name/
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詳細資料 詳細な調査データを以下に抜粋しますのでご参照ください。 
 

1.  名前総合ランキング ベスト15 

女の子、「葵」がついに 1位に。男の子は 3年連続で「大翔」が最も多くの支持を集めています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  名前の読みランキング ベスト 15 

男の子の「ゆう」人気が続いており、今年はトップ10に4つランクインしました。女の子は15位中8個

の名前が2音で、人気はまだ続きそうです。 
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3.  名前に使用された漢字ランキング ベスト 15 

 男の子の「介」、女の子の「莉」や「彩」がそれぞれ順位を上げています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
4．名前に込めたイメージランキング ベスト10 

 2007年と変わらず男の子は「健康・元気な」、女の子は「優しい・おもいやり」がトップ。

女の子では「素直・まっすぐ」のイメージが5位（07年7位）となり、「春」、「聡明・知的」が

それぞれ一つずつ順位を上げました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5 

 

5．2008年、気になるあの名前は何位？ 
 

（1）スポーツ界 

今年は北京オリンピックもあり、さまざまなスポーツ選手が活躍した年でした。目覚ましい

活躍を見せたそれぞれの男子選手の名前は以下のようになっています。オリンピック柔道で

金を獲得した石井慧さんの「慧」は 150 位、テニス界の新星錦織圭さんの「圭」は昨年のランク

外から 481位になるなど、それぞれ人気上昇中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）芸能界 

大河ドラマ「篤姫」の影響からか、1 位の「葵」と同様、ひらがなの「あおい」も 78 位にランクアッ

プしました（昨年 147位）。また、瑛太さんの「瑛太」、小栗旬さんの「旬」も、ここ数年の人気上昇に

合わせてか、着実に順位を上げています。 

 

 

 

 

 

 

       

 


