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株式会社ベネッセコーポレーションの通信講座「進研ゼミ高校講座」では、デジタルデバイス（iPod 

touch・iPhone）を活用することで、場所を選ばず、単語帳や問題集も携帯不要、スキマ時間でも学習す

ることができる「新しい学習スタイル」の提案キャンペーンを展開中です。 

今回、その一環として、雑誌「Seventeen」でトップモデルとして活躍する西内まりやさんを起用して動

画で「進研ゼミ高校講座」の魅力を紹介するサイトをオープンしました。 

 ◆「西内まりやさんによる進研ゼミ高校講座 紹介サイト」は、PC/携帯/スマホでこちらにアクセス： 

    http://shinken.zemi.ne.jp/gateway/spring/seven.html 

ティーンに支持される西内まりやさんは、芸能活動と勉強を努力して両立さ

せています。仕事での移動などわずかな時間も大切にしながら、勉強に取り組

んできた、まりやさんの体験や言葉は、授業にテスト、部活、学校行事と目まぐ

るしい生活を送る多くの高校生に、同世代としてのリアリティをもって伝わると期

待しています。 

溌剌とした魅力あふれるまりやさんが、すいすいデジタルデバイスを使いこ

なして学習する姿、「ロケバスの移動時間にすごくほしい！」と目を輝かせる姿

など、進研ゼミ高校講座の「新しい学習スタイル」を体験いただいた模様のムー

ビー3本をサイトでご覧ください。 

また、この内容は、今回のサイトの他に、雑誌「Seventeen」4月号（3月1日発売）でも順次展開していく

予定です。 

【動画の内容】 

アプリケーション機能「学力VIEW」「速効暗記」「ニガテBOX」をまりやさんが実際に体験し、そこで感じ

たつぶやきもそのまま収録したムービー3篇です。 

 

 

 

 

 

1）「学力 VIEW」篇（http://www.youtube.com/watch?v=acJs2B1fSYE） 

高校生活は楽しすぎて3年間はあっという間だから、目標に向かって自分にあわせた学習計画をも

とう！と高校生へのメッセージを発信するムービーです。ここで紹介する「学力 VIEW」は、入試出

題領域ごとに学習度がチェックできるアプリケーションです。「おっなんかグラフがでてきた」「その日

にできたものがチェックされて・・・自分の勉強の進み具合がわかるって訳ですね、ベンリ～」「これ、

みんなほしいと思う」とまりやさんはコメント。思わずほろりと来るまりやさんの「卒業」シーンも収録し

人気モデル西内まりやさんが 

進研ゼミ高校講座の「新しい学習スタイル」を体験！ 
デジタルデバイスを使ってスキマ時間も活用できる、効率的な学習方法を YouTubeムービーで紹介 

「学力 VIEW」篇 「速効暗記」篇 「ニガテ BOX」篇 

http://shinken.zemi.ne.jp/gateway/spring/seven.html
http://www.youtube.com/watch?v=acJs2B1fSYE
http://www.youtube.com/watch?v=acJs2B1fSYE
http://www.youtube.com/watch?v=mKy-45wrN4Y
http://www.youtube.com/watch?v=NVWus2W6Xq4
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ています。 

 

2）「速効暗記」篇（http://www.youtube.com/watch?v=mKy-45wrN4Y） 

このムービーでは、重要項目をスキマ時間にスピード暗記し、授業の要点の予習にも効果を発揮

する、「速効暗記」アプリケーションに取り組んでいただきました。「赤シートってベンリですよね」「ゼ

ッタイ移動中にずっとやるんだろうな」「軽いし、いつでもできるところがいいと思う」、仕事と学業を両

立するまりやさんならではの目線で効果を実感いただいたようです。チアリーディング部、ソフトボー

ル部、サッカー部と掛け持ちなのか次々に衣装を変えて登場するまりやさんも見どころです。 

 

3）「ニガテ BOX」篇（http://www.youtube.com/watch?v=NVWus2W6Xq4） 

3 本目では、間違えた問題に集中的に取り組めるアプリケーション「ニガテ BOX」を体験いただきま

した。解けない問題にいらつき、紙を投げ、考え込む・・・そんなまりやさんも「ニガテ BOX」アプリケ

ーションを使えば、さくさく勉強が進むようです。「BOXが現れた」「そうか 1回間違っちゃったからも

う 1 回できるってことね」「めちゃめちゃ頭よくなるよ、WAO!」と、ノリノリに問題を攻略していく姿が印

象的です。 

■YouTube「進研ゼミ高校講座」チャンネル： http://www.youtube.com/shinkenzemiKOUKOU 

 

【「Seventeen」4 月号（3 月 1 日発売）掲載概要】 

「まりや流両モテアイテム 進研ゼミ高校講座でスクールヒロインになっちゃお」と題して、まりやさんが進

研ゼミ高校講座のアプリケーションを使いながら、効率的な勉強も恋も叶えていく姿を好演。勉強もプライ

ベートも充実させたいけれど時間が足りなくて困っている高校生に、アプリケーション機能「ライバルVIEW」

「速効チェック」「ニガテBOX」を使ってのスキマ時間を活用した学習を提案します。また、コラム「Mariya’s 

School TALK」も掲載し、まりやさん流の短時間集中の極意、楽しくもお互いに高めあえるクラスや友達の

ことなど、勉強と仕事を両立するまりやさんの高校生活を紹介しています。さらに、まりやさんからのスペシ

ャルプレゼントも提供します。 

【進研ゼミ高校講座の webサービス・学習アプリケーション】 

進研ゼミ高校講座は、紙のテキスト中心の学習だけでなく、さらにパソコン

やデジタルデバイス（iPod touch・iPhone）を活用しても学習することができま

す。なかでも常に携帯できる iPod touch・iPhoneは、時間と場所を選ばずに、

単語帳や問題集を持ち歩くこともなく気軽に利用できることが魅力であり、より

高校生の生活シーンにフィットした学習スタイルを実現できます。2011 年度

に「高 1講座」で提供をスタートし、2012年度は「高 1講座」「高 2講座」で利

用できます。 

※iPod touch、iPhoneは、米国及びその他の国々で登録された Apple Inc.の商標です。  

※iPhone商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 

 

【西内まりやさんプロフィール】 

1993年生まれ。福岡県出身。170cm。2010年より集英社「Seventeen」専属モデルをつとめる。出

演作に、LOTTE「Fit’s」CM、NTV「スクラップティーチャ―」、NTV「正義の味方」、NHK「さよなら、ア

ルマ」、フジテレビ TWO「スイッチガール！！」など。 

▽ 公式ブログ「まリアルライフ×Everydaysmile=笑顔の花束を届けます」 

http://ameblo.jp/mariya-ameblo 

 

【本レターに関するお問い合わせ先】 

株式会社ベネッセコーポレーション  広報部 濱野 

TEL：042-356-0657  FAX：042-356-0722 
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