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食べ放題営業時間
2020年10月21日（水）～ 期間限定！！

月～木：17:00～22:00 金：17:00～23:00
土：11:30～23:00 日祝日：11:30～22:00

リザラン高田馬場店
TEL:03-6273-9910

東京都新宿区高田馬場2－17－15唐橋ビルB1F



本格スペイン料理
食べ放題

リザランの食べ放題は

多い！ 料理とデザート合計64種類以上！

安い！ 食べ放題1,980円～！飲み放題付でも2,460円～！

美味い! 料理人がつくる出来立ての手作り料理!

リザラン名物のピンチョスも食べ放題♪
ピンチョス6種盛り合わせ
海老とアボカドのタルタル

フォアグラと鶏レバーのムース
いぶりがっことポテトサラダ
季節野菜のトルティージャ
ブルーチーズと胡桃

サーモンマリネと果実のカプレーゼ
マッシュルームのボルドレーズ
チョリソーとカマンベール
エスカルゴのブルゴーニュ風

海老パン
串焼きハンバーグ

ニース風野菜のグラタン
スペイン料理と言えばパエリア！も食べ放題♪

魚介とチキンのパエリア
イカスミの魚介パエリア
豚バラとヒヨコ豆のパエリア
桜えびといんげんのパエリア
牡蠣とアサリのパエリア
漁師風パエリア

食べ放題＆飲み放題プラン
ピンチョスコース（26種類食べ放題） ￥1,980
リザランコース（54種類食べ放題） ￥2,980

スペシャルコース（64種類以上食べ放題） ￥3,980
ソフトドリンク飲み放題（15種類） ￥480

ソフトドリンク＆ワイン飲み放題（19種類） ￥1,280
ソフトドリンク＆アルコール飲み放題（36種類以上） ￥1,680

ボリュームたっぷりのメインディッシュも食べ放題♪
鶏モモ肉のチリンドロン

フラメンキン～南スペイン風チキンカツ～
アルボンディガス～スペイン風ミートボール～

ハーブポークのカツレツ
白身魚のムニエル～白ワインソース～
白身魚のフライ～タルタルソース～
牛バラ肉の赤ワイン煮込み

高級食材を使った特別メニューも食べ放題♪
フォワグラのソテー

～チョコレート風味のベリーソース～
闘牛ステーキ 赤ワインソース

牛肉とフォワグラのロッシーニスタイル
活ムール貝の白ワイン蒸し

活ムール貝のクラフトビール蒸し
活ムール貝のカヴァ蒸し
活ムール貝のトマト蒸し
活ムール貝のクリーム蒸し

活ムール貝のジェノベーゼ蒸し
＊ムール貝の出汁を使った締めのパスタ

雲丹出汁のしゃぶしゃぶ～赤海老と季節野菜～
雲丹出汁を使った締めのリゾット

食べ放題メニュー例
～3種類の食べ放題プランご用意してます～


