
子どもの身長が伸びないとお悩みのお母さまへ

1回で背が伸びる 話題の高林式伸長メソッド「身長サンバ」

期間限定で無料動画をプレゼント中！

【振付師】相澤加奈

多くの芸能人、モデル、セレブがメンバー

として通うクラブ、有名GIMトップインス

トラクターとして長年の活動。

また教育事業、育成、プログラム開発、運

営の指導から、カリスマインストラクター

として、のべ30万人以上への指導を行う。

プレスリリース
2024年7月吉日

BSフジでも特集された、今話題の高林式伸長メソッド書籍「身長は伸びる!」 (自由国民社) のメソッドを

ダンス「身長サンバ」にアレンジしました。

今回、期間限定で「身長サンバ」無料動画をプレゼント！

鍼灸師・高林孝光先生が科学的メソッドに基づいて開発し、

振付師の相澤加奈さんが子どもたちが楽しんで踊れるダンスにアレンジしました。

8つのメソッドを2分のダンスに集約し、スマホを見ながら1人で楽しく踊れるため毎日の習慣に。

ゲームやスマホ時間で歪んだ骨格を本来の正しい姿に矯正！

足の「浮き指」を改善し、足の親指の裏にある、脳の反射区を刺激して成長ホルモンの分泌を促します。

子どもだけでなく大人の方も効果があります！

期間限定のこのチャンスに是非お試しください。

株式会社クラウディア
〒106-0047 東京都港区南麻布5-1-2

クラウディア本社ビル
03-3443-8681（9:00～21:00＜年末年始を除く＞）

【PRサポート】株式会社ブーケ
〒150-0033 東京都渋谷区猿楽町29-18

ヒルサイドテラスA-3
TEL:03-5728-2925 FAX:03-5728-2926

担当：仁科 朋子 nishina@bouquet-inc.co.jp

＜クレジット表記＞ ＜商品とリリースに関するお問い合わせ先＞

1978年東京生まれ。 アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長。

鍼灸師・柔道整復師として延べ10万人以上を施術。バレーボールのJOCジュ

ニアオリンピックカップ東京代表トレーナー、車椅子ソフトボール日本代表

のチーフトレーナーを務めるなど多くのアスリートの治療実績をもつ。2024

年1月29日BSフジで自らが考案したメソッドに基づいた「身長サンバ」の特

集が組まれる。著書多数。

＜メディア実績＞

フジテレビ「ホンマでっか!?TV」日本テレビ「ヒルナンデス」

テレビ東京 「追跡LIVE! スポーツウォッチャー」テレビ東京 「ソレダメ!」

フジテレビ 「みんなのニュース」東京MXテレビ 「news TOKYO FLAG」

【雑誌】 「安心」「壮快」 「健康」 「健康365」「週刊女性」「女性自

身」「女性セブン」「からだにいいこと」など

※BSフジでの放映は2024年1月29日

※伸長には個人差あり (有効率は自社調べ)

アスリートゴリラ鍼灸接骨院

院長 高林孝光

無料動画プレゼント中！

1回で背が伸びる「身長サンバ」

詳しくはこちらへ

https://x.gd/qdEhg

北條菜穂先生

小児科専門医/医学博士/食育インストラクター

日本小児科学会小児科専門医

日本アレルギー学会専門医

臨床医研修指導医

昭和大学医学部小児科学講座兼任講師

NPO日本食育インストラクター

JADP公認 幼児食インストラクター

小児科専門医も推奨する科学的根拠のあるダンス

高林式

伸長メソッド書籍

「身長は伸びる!」 

(自由国民社) 

1回で平均1.6cmも！

https://x.gd/qdEhg
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