
報道関係者各位

ジョンソンデジタルジャパン株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：髙橋 達夫、以下、JDJ）は
公式トレーナーとしてアニマルフローのリージョナルリーダーを務めるTANIA（池田但仁愛）さんを起用いたしました。 
また、2023年9月26日（火）、JDJ公式YouTubeにてTANIAさん出演の動画「TANIA10問10答」をアップいたしま
した。

2023年9月29日

ジョンソンデジタルジャパン株式会社

JDJは、従来のFITNESSを凌駕する「生活者のインサイト」および「成功体験とその共有」を体系化する新しいフィットネス
「FITNESS2.0」を提言し、日本の皆様にフィットネスをより身近に感じていただきたいと考えています。このたび、JDJの公
式トレーナーとしてTANIAさんを起用いたしました。 TANIAさんには、今後JDJから配信予定のサブスクリプション型フィット
ネスコンテンツにご出演いただきます。

アニマルフローとは
海外から日本にやってきた新しいトレーニングで、動物的な動きが特徴。器具なし・自重で行う陸上トレーニングです。動物
的な動きで全身をフルに駆使し、肉体の可能性が無限大ということを実感することができます。ダイナミックな動きが多く、パ
フォーマンス要素が強いように見えますが、一つ一つの動きが肉体理論を元に構成されているため、アニマルフローのトレーニ
ングを行うことで、動物としての人間が持つ本来の能力や機能が向上するとされています。

ジムを併設したカフェ【The Happy Place】を神戸にオープン
今年の6月にはTANIAさん自身の念願のひとつでもあったカフェが併設されたジムを神戸の北野に開店。「誰が来ても、ど
んな悪い日があってもここに来ればハッピーな気持ちになれる場所」を一番のコンセプトとして掲げ、内装からメニューまですべ
てTANIAさんと妹のKeannaさん2人で考案し実際にほとんどの内装を自らで手掛けたこだわりの空間となっている。

神戸市中央区山本通2‐14‐26クラタ11号館 月曜定休
Instagram：https://www.instagram.com/thp.studio

JDJ公式Youtubeチャンネル：https://www.youtube.com/@kkjdj2023

ジョンソンデジタルジャパン 公式トレーナーに
「アニマルフロー」のリージョナルリーダーTANIAさんが就任！

News Release

https://www.instagram.com/thp.studio
https://www.youtube.com/@kkjdj2023


TANIA（池田但仁愛）
関西生まれのアメリカと日本のハーフ。
今は神戸で自分のスタジオを経営し、ルルレモンのアンバサダー、アニ
マルフローのリージョナルリーダー、ブレイクレティクスのムーバーをしてい
る。様々なメディアに出演し、日本全国で活動中。フィットネスを通し
て人に幸せを与えれる人間になりたいとの思いからフィットネストレーナ
ーになった。生きる上でのモットーは“健康な体、健康なマインド、健
康な人生”。
Instagram：https://www.instagram.com/taniataylor

プロフィール

動画出演情報

Photo

■【トーク】京香の部屋／ゲストTANIA」
https://www.youtube.com/watch?v=EKSj0b6OGG8
JDJアンバサダーの安藤京香さんが今、仲良くなりたい人をお呼びしてトーク「京香の部屋」にTANIAさんが出演。
TANIAさんがスペインからポルトガルの間を2週間で450km歩き続けた経験から、「継続した努力」について熱く語る。

■【10問10答】JDJトレーナーTANIA 編
https://youtu.be/uY0vw-d3HNc?si=47-djnjKCSPg-MzA
TANIAさんに10つの質問に答えていただきました。人生観やご自身の性格、座右の銘などこの動画を通じてTANIAさん
このとを知ることができる貴重なコンテンツです。
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https://youtu.be/uY0vw-d3HNc?si=47-djnjKCSPg-MzA


【報道関係者様のお問い合わせ先】
ジョンソンデジタルジャパンPR事務局(アンティル内) 担当：西田

TEL : 03-5572-6063 FAX : 03-6685-5265 E-MAIL : jdj@vectorinc.co.jp
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会社概要

世界No.1シェアの業務用フィットネスマシン「MATRIX」を中心に家庭用ブランド「HORIZON」などを製造販売
するグローバル企業、ジョンソンヘルステックグループの日本法人ジョンソンヘルステックジャパンより2022年6月1日
付でジョンソンデジタルジャパン株式会社が分社化されました。

世界情勢や多様な場面でのフィットネスニーズに応えるため、「オンラインフィットネスコンテンツサービス」をジョンソン
ヘルステックグループで全世界に展開する中、日本市場におけるコンテンツ製作および販売を通し、みなさまにフィ
ットネス・ウェルネスのエンターテインメント性の高いコンテンツを通して成功体験を提供する使命を担うべく誕生いた
しました。2023年9月ローンチに向け新ブランド、新サービスの準備を進めております。

会社名 ：ジョンソンデジタルジャパン株式会社

代表取締役社長：髙橋 達夫

設立  ：2022年6月1日

本社所在地 ：〒108-0022 東京都港区海岸3-9-15 LOOP-Xビル 7F

事業概要 ：デジタルコンテンツ及びアプリケーションの企画・製作・配信及び販売

公式HP ：https://johnsondigital.jp/

公式SNS ：【企業YouTube】https://www.youtube.com/@johnsondigitaljapanPR

【公式JDJチャンネル】https://www.youtube.com/@kkjdj2023

 【Twitter】https://twitter.com/JDJ_2022

 【Instagram】https://www.instagram.com/johnsondigitaljapan/

株主  ：ジョンソンヘルステックジャパン（100％保有）（https://johnsonjapan.com/）

関連会社 ：ジョンソンヘルステック（ https://www.johnsonhealthtech.com/eng）

  ジョンソンヘルスケア（http://johnson-hc.com）

  FUJI IRYOKI（https://www.fujiiryoki.co.jp）
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