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当法人マスコットキャラクターゆきち
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有田 宏美

於：2024.12.17 東京都立農業高等学校

18歳で成年を迎えたあなたへ
～生き抜く力を身につけよう～



携帯電話の契約 ローンを組むクレジットカードを作る

部屋を借りる

飲酒をする

喫煙をする 馬券を買う大型・中型自動車
免許取得

正解は！
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貯 金 ＝－ 流動費
（使えるお金）

収入合計 固定費
（使えないお金）

－

まず
仕分ける

残ったら貯金

は、NG
計画的に
暮らす

手取り
収入

■家計の基本式

家計の基本を身につけよう

●給料
●アルバイト
●仕送り

ただ漠然と生きて、なんとかなる時代ではありません。

自分の収入と支出を把握して計画的に暮らしましょう。

●家賃

●水・光熱費

●通信費

●債務返済etc.

●先取貯金 ● wantとneedを考える
●幸せの基準を持つ

振り返りも
忘れずに
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脱毛エステ

買い物

プチ整形

奨学金



一般社団法人NTSセーフティ家計総合研究所

フリーダイヤル :  0120-49-3704

◇私どもでも相談を承っております。

よく みなおし

Mail :  nts_kskn@nts-hd.co.jp

■消費生活全般で相談できる窓口

消費者ホットライン（188）

■事件・事故になる前に、相談できる窓口

警察相談ダイヤル #9110

いやや

できるだけ早く相談する！

迷惑をかけるから、恥ずかしいから
「自分で何とかしよう」という判断が、

状況の悪化につながります。

【答え】 NO

覚え
てね
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