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ベイクルーズのフィットネスオンラインストア「FITNESS +Beauty」から、 

「美しくなるための酵素ドリンク」が 1 月 25 日（水）より発売！ 

“酵素の力で美しく、しなやかに” 

 

「旬の野菜と果物」に「黒糖」を使い素材ごとに別樽でエキスを抽出し、 

3 年発酵させるこだわりの特別製法を用いたオリジナル酵素ドリンク 

 

株式会社ベイクルーズ（本社: 東京都渋谷区、取締役 CEO: 杉村 茂）が運営する、フィットネス事業のオン

ラインストア「FITNESS ＋Beauty（フィットネス プラス ビューティー）」から、美しくなるための酵素ド

リンク「Original Cleanse Drink（オリジナル クレンズ ドリンク）」が 1 月 25 日（水）より発売いたしま

す。 

今回発売される「Original Cleanse Drink」は原料と製法にとことんこだわり、今までにない美味しさを追求し

た酵素ドリンクで、身体の内側から美と健康をサポートします。 

「Original Cleanse Drink」は、最も栄養価が高くなる旬の野菜や果物を 75 種類厳選し、自然のままの温度を

活かし、3 年以上発酵・熟成させた酵素ドリンクです。通常は複数の植物を一つの樽に仕込んで熟成発酵させる

のが一般的ですが、全ての素材を別樽で仕込む単品抽出にこだわり、さらに沖縄産の黒糖を用いて抽出するこ

とで、ミネラルを多量に含むエキスを抽出することができ、素材の力を最大限に発揮することが可能になりま

した。 

深みとコクがあり、今までにない美味しさを実感していただける、FITNESS +Beauty だけのオリジナル酵素ド

リンクです。 

 



酵素ドリンク＝ファスティングのイメージがありますが、「Original Cleanse Drink」はファスティングだけで

なく、お正月に食べ過ぎてしまった胃腸を休めるための置き換え、飲み会などで暴飲暴食をした翌日の朝食や

夕食の置き換えなどのオートファジーにも最適です。 

ファスティングや置き換えだけでなく、毎日の食事にプラスして、日ごろの栄養補給として飲んでいただくな

ど、代謝アップをはじめとする、健康に寄り添うことができ、あらゆるライフスタイルをサポートいたしま

す。 

 

⚫ こだわりの 3つの製法POINT 

1. 「旬の野菜と果物」のエキスを抽出することで、高い栄養価を獲得 

2. 「黒糖」を用いて素材ごとに別樽で単品抽出することで、ミネラルを多く含むエキスを抽出 

3. 3 年かけて自然発酵させることで、栄養成分を凝縮 

 

⚫ 主な配合成分 

L－カルニチン、ヒハツエキス、ガルシニア、イヌリン、ガラクトオリゴ糖、オリゴ糖、 BCAA 等 

 

⚫ 栄養たっぷり！おすすめの使い方 

ファスティング、オートファジー、1 食置き換え、毎日の栄養補給に 

 

【商品詳細】 

「発酵の力で、美と健康をサポート」 

“10 種類の乳酸菌と発酵エキスパワー”旬の素材×乳酸菌 

75 種類の野菜・果物エキスと 10 種類の乳酸菌で発酵させています。 

毎日の食事にプラスして、身体にやさしく美と健康をサポートします。 

販売価格 ：￥8,640(税込) ～ 

商品ページ：  

▼単品『お試し』

https://fitnessplusbeauty.stores.jp/items/63c9ed4bfed27a5c2163fff5 

▼2 本 SET『おすすめ！』 

https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/63c9f540ae516e35705f4c13 

▼3 本 SET『お得！』 

https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/63c9f594d218bc0e9d2592b7 

保存料不使用 / 甘味料不使用 / 着色料不使用 



 

⚫ ファスティングについて 

 

ファスティングは“断食”を意味します。近年で

はダイエットやデトックス、アンチエイジング

といった美容を目的としても知られています。

一定期間、胃腸を休ませることで、様々なメリ

ットがあります。食べない期間と同じだけ、準

備期と回復期も大切です。 

 

― 代謝酵素の働きを活性化させて脂肪を燃

焼！ 

ファスティングは、一時的に食事を制限するこ

とで、消化酵素の消費を抑え、消化に使ってい

た酵素は代謝酵素として働かせます。その結果

「代謝酵素が活性化する」状態を作り出すこと

で、身体に様々なメリットがもたらせます。 

ご購入時は、簡単な置き換えプランや、しっか

りファスティングを行いたい方までのプラン

が記載されたファスティングブックをご用意

しておりますので、内容に沿ってぜひ実践して

みてください。 

 



◆FITNESS +Beauty とは 

ベイクルーズが展開するフィットネス事業、L.A.を中心にハリウッドセ

レブに人気を誇るバーエクササイズ「CARDIO BARRE(カーディオ・バ

ー)」と加圧パーソナルジム「B・B・V ola（ビービーヴィオラ）」か

ら、2021 年 6 月にプロテインやサプリメントを展開するオンラインスト

アが開設。「身体の内側からキレイになってほしい。日頃のボディメイ

クに＋(プラス)して、よりよいライフスタイルを送ってほしい」という

思いから、美しくしなやかな身体づくりを内側からサポートします。 

販売先 URL https://fitness-plusbeauty.stores.jp/ 

Instagram https://www.instagram.com/fitness_plusbeauty.jp/ 

 

■会社概要 

【株式会社ベイクルーズ】 

設立       ：1977 年 7 月 22 日 

代表取締役会長  ：窪田祐 

取締役 CEO    ：杉村茂                 

本社所在地    ：東京都渋谷区渋谷 1-23-21 

事業内容     ：レディース・メンズのトータルファッションの企画・製造・販売、 

          直営店の運営、飲食店、インターネット通販サイト、フィットネス       

          ジムの運営、及び家具の販売 

グループ会社     ：株式会社 LADUREE JAPON、株式会社 WILL WORKS、株式会社ル・プチメック、台灣

貝肯士股份有限公司、Foodies USA, Inc.  

HP                        ：http://www.baycrews.co.jp/  

https://fitness-plusbeauty.stores.jp/
http://www.baycrews.co.jp/

