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プチ断食をしたら回復食を食べよう！ 

『AQUA CLARA CAFE』を期間限定オープン！ 

 

 

水を通じて“生活”“環境”“健康”の創造を目指すアクアクララ株式会社（本社：東京都

品川区、代表取締役社長：赤津裕次郎）は、健康情報 WEB サイト『KELP ―ケルプ―』

内企画として『AQUA CLARA CAFE』を東京・原宿「Tokyo Apartment Café」とのコラ

ボレーションにより期間限定オープンいたします。 

 

■サイト URL http://kelp.aquaclara.co.jp/event/ 

 

■カフェ名称 

AQUA CLARA CAFÉ 2014 PETIT DANJIKI 

 

■オープン期間 

2014 年 11 月 10 日（月）～2014 年 11 月 16 日（日） 

 

■開催場所 

東京都渋谷区神宮前 1-11-11 東京メトロ 明治神宮前駅 5 番出口前 

Tokyo Apartment Cafe 

 

プチ断食は消化器官を休ませることで体をリセットすることができると言われています。 

アクアクララではプチ断食中に適度な水分摂取をして頂くことをおすすめしています。 

“プチ断食”の中でも最も重要な期間が復食期間です。また、お腹をリセットしたあとの

http://kelp.aquaclara.co.jp/event/


食生活も重要です。 

『AQUA CLARA CAFE』では回復食や健康食、そしてアクアクララを実際に味わって頂く

機会としてお楽しみいただけます。 

アクアクララで作ったスープやお粥などヘルシーなオリジナルメニューをご用意しており

ます。もちろん“プチ断食”はハードルが高くてできなかった方もぜひご来店ください。 

 

 

 

■トークイベントも開催 http://kelp.aquaclara.co.jp/event/ 

11 月 15 日（土）の昆布の日に優木まおみさんのトークイベントを開催いたします。イベン

トに当選した 10 組 20 名様をご招待いたします。 

優木さんには美容や健康、子育てやお水についてお話頂き、アクアクララを使用して作ら

れた回復食を召し上がっていただきます。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

担当者：アクアクララ株式会社 経営戦略室 担当：津田、橋本、杉山 

TEL： 03-5436-6323 

FAX： 03-5436-6324  

E-mail：pr@aquaclara.co.jp 

http://kelp.aquaclara.co.jp/event/

