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	10月30日は「たまごかけごはんの日」  約8割が「好き」と回答！
	食べ方は混ぜる？ 混ぜない？ 推しの調味料は？「卵かけご飯」を調査
	『ホットペッパーグルメ外食総研』が開催する「トレンド座談会」レポート
	■「卵かけご飯」を「好き」な人は全体で約8割
	食べ方は「卵とご飯を混ぜる」人が多数
	■「卵かけご飯」にかけるとおいしい調味料は「うま味」が高い支持を集める結果に
	■『ホットペッパーグルメ外食総研』トレンド座談会とは

