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『ゼクシィ』に名倉 潤さん、渡辺 満里奈さん夫妻が登場 

“バウリニューアル”で結婚生活 18年の思いを伝えあう 

18 年前の結婚式と同じポーズで写真撮影も 

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：北村 吉弘、以下リクルート）が発行

する結婚情報誌『ゼクシィ』2 月号（2023 年 12 月 22 日（金）発売 ※一部地域を除く）は、今年、結

婚 18 年目を迎えた名倉 潤さん渡辺 満里奈さんが登場。バウリニューアルを行いました。撮影後には、

おふたりにインタビューも行いましたので、お知らせします。 

 

 バウリニューアル「互いを見つめ直すきっかけに」 

おふたりに行ってもらったバウリニューアルは既婚のカップルが

結婚の誓い（vow）を新たにする（renewal）もので、近年話題のセ

レモニーです。今回の感想を伺うと、名倉さんは間髪いれずに「バ

ウリニューアルって言いにくいですよね（笑）」と現場にひと笑い入

れつつ、「お互い話し合ったり、気持ちをもういっぺん一つにするい

いきっかけになると思いますね」と振り返ってくれました。満里奈

さんも「お互い一緒にいるのが当たり前になってしまうので、改めてふたりのこれからやこれまでを見つ

め直したりするのは、すごくいい思います」と笑顔で話してくれました。 

 

 今も家に飾っている結婚式の写真と同じポーズで撮影 「今も気持ちは同じです」 

今回の撮影ではサプライズで 18 年

前のウエディングフォトと同じポー

ズでの撮影も。「ピースのですよね？

気付きましたよ」と満里奈さん。当時

を振り返って名倉さんは「かしこまっ

て撮るより、笑顔で撮りたいと思っ

て」。満里奈さんは「式の日の一番最

初が撮影で、顔もこわばっている時に

このポーズで和ませてくれたんです」

と名倉さんの思いやりに感謝してい

ました。この結婚式の写真は今も自宅

リビングに飾っているそうです。 
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 いつまでも夫婦仲良く過ごすために「尊重しあい話をすることが大切」 

当日は名倉さんがお花を選んでプレゼントしたり、

お互いの気持ちを手紙にしてもらったりと、バウリニ

ューアルを通じておふたりの絆を再確認してもらいま

した。手紙には名倉さんが「これからも笑顔で過ごせ

るよう楽しく生きていこうね」としたためると、満里

奈さんは「健康には気を付けて、穏やかな毎日を送り

ましょう」と書き、おふたりとも笑顔で渡し合いまし

た。 

おしどり夫婦のイメージがあるおふたりに秘訣を伺

うと、「普通に過ごしているだけ」とシンプルな回答。ただ、最初から今のような関係ではなかったそうで、

満里奈さんは若い時、本音を伝えるのが苦手でケンカになると黙ってしまっていたそう。そんな時、名倉

さんから「黙ってしまうと前に進まないから、ちゃんと話をしようよ」と言われたことがきっかけで自身

の行動を改めたそうです。「今ではきっと（名倉さんは満里奈さんのことを）面倒くさいな、うるさいなと

思っていると思う」と冗談交じりに話す満里奈さんに、名倉さんは「そんなことないよ。一緒に暮らして

いても、相手の気持ちがいまだに分からないところもある。お互いの性格、感情をすり合わせることが必

要で、だから話をするんです」とすてきなお返事。おふたりが「普通に過ごしているだけ」と語った内容

ですが、これこそ夫婦円満の秘訣なのでは、と思えるお話でした。 
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 出演者情報 

名倉 潤 

生年月日：1968 年 11 月 4 日 出身地：兵庫県 

トリオ「ネプチューン」のメンバーとして、CX「ネプリーグ」、NTV「しゃべくり 007」、

EX「ナニコレ珍百景」など、多数のレギュラー番組で MC を中心に活躍中。趣味はプ

ロ野球とメジャーリーグ観戦。 

 

渡辺 満里奈 

生年月日：1970 年 11 月 18 日 出身地：東京都 

「おニャン子クラブ」卒業後もタレントとしてマルチに活躍。 

現在も TBS「ひるおび」ニッポン放送「Music10」などに出演。 

グルメ、旅行、健康などに関する書籍も多く出版している。 

 

 

 

 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域において、

一人ひとりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、マッチング＆ソ

リューション、人材派遣の3事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグループは、新しい

価値の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの『まだ、ここにな

い、出会い。』を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 


