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■肌のバリア機能が低下する季節 
季節の変わり目は、寒暖の差が激しく、さらに春はスギやヒノキなどの花粉、黄砂や PM2.5 などの外的要因や
卒入学・入社、異動、引越しなどの環境の変化によるストレスから、不安定なコンディションとなりやすく、肌
トラブルも起きやすくなります。「ゆらぎ肌」とも言われ、肌のバリア機能が低下しています。花粉症の方はお鼻
周りがカサカサになり、そうでない方もマスク荒れが起きやすく、肌に潤いが不足している状態です。 
 
■タイパがトレンド 
「タイパ（タイムパフォーマンスの略）」は、三省堂 辞書を編む人が選ぶ「今年の新語 2022」で大賞にも選ば
れ、トレンドキーワードとして世の中に広がっています。もともとは、「最小の労力で最大の成果を取る」を重視
すると言われている Z世代のキーワードでしたが、今は多くの世代に広がってきました。 
『映画を早送りで観る人たち ファスト映画・ネタバレ―コンテンツ消費の現在形』（光文社新書）が、ベストセ
ラーとなり、映画や動画を倍速で観る人が増え、さらに「日本のポップソングのヒットチャート上位 20 曲のイ
ントロは、2011 年の平均 17 秒台から 21 年には半分以下の 6.3 秒と一気に短くなり、ヒット曲はサビまで待て
ない」という状態が起きています（日本経済新聞 2022 年 9 月 13 日から）。ショート動画と言われる 60 秒前後の
動画「TikTok」「YouTubeショート」「Instagramリール」は、急激な勢いで伸びています。 
 
■「時間が足りない！」 
セイコーグループが行った「セイコー時間白書
2022」によると、コロナ禍以降時間の使い方で
困っていることを聞く質問では「時間が足りな
い」と感じる人が 37.8%から 48.1%と 10ptも増
えています。 
こなすべきタスクやしたいことが増えており、
より効率的に過ごしたい、タイムパフォーマン
スを上げたいと実感している人が増えていると
いえます。 
 
■美容もタイパ 
美容の世界は、以前から「オールインワン」という名称で化粧下地と日焼け止め
がセットになっていたり、化粧水・乳液・美容液などがセットになっていたり
と、複数の機能が重視された化粧品があります。時間が足りないと感じる方が増
えることで、複数の機能をあわせもち、且つ「時短」（＝タイパ）を目的とした商品が今後ますます増えると予測
されます。 
 

＊「セイコー時間白書 2022」から。全

国の 10 代～60 代の男女 1,200 人の調

査。（男女各 600 人 各年代別に男女

各 100 人ずつ 10 代は 15 歳以上） 

春は「ゆらぎ肌」シーズン 
花粉でのお鼻の周りカサカサやマスク荒れ、気になる肌の乾燥に 

ミストで“タイパ”保湿 



■花粉症の季節に、医学研究所の管理栄養士が開発したクリームミスト 
花粉症の季節になると、鼻をかむことやマスクの擦れによる肌のカサカサ、ゴワゴワが気になる方が増えてきま
す。そんなときこそ、化粧の上からでも手軽にスプレーできる、化粧品の蓋をあければワンアクションで保湿で
きるクリームミストが最適です。 
洗顔後などに、シュッとお肌にかけるだけでお肌が潤う効果があり、 
手軽で便利なため、ミスト型化粧水は各化粧品会社から発売され商品
数も増えています。そんな中、野口医学研究所は、独自技術によって
クリームのような保湿力をきめ細かなミストスプレーに再現しまし
た。蒸発しやすいアルコール（エタノール）を極力減らし、ビタミン
D、コラーゲン、レチノール等の保湿・肌荒れ対策成分をふんだんに
使っています。 
 
 
■カサカサ、突っ張り、かゆみに、タイパ保湿 
肌が乾燥するとトラブルが起きやすく、肌のかさ
つきだけでなく、肌荒れや表情が暗く見えるなど
の肌悩みの一因ともなります。 
そこで、「素直生活」では、日中のオフィスワーク
や家事の合間にメイクの上から肌の水分バラン
スケアができる「肌育ミスト」を開発しました。
シュッと吹きかけることで、時短で気軽に保湿が
できます。 
 
 
■商品詳細  
商品名：肌育ミスト（内容量：80ml） 
価格：通常購入 6,500円（税込 7,150円）、定期購入 4,500円（税込 4,950
円） 
購入サイト：https://shop.noguchi-co.com/lp/hadaiku/ 
使用法： 2～3プッシュを目安に直接顔にスプレーしてください。 
保湿成分：エルゴカルシフェロール（ビタミン D）、フルクトオリゴ糖
（マルチモイスト）、ビート根エキス（マルチモイスト）、コラーゲン、
ヒアルロン酸 
 
■スキンケアブランド「素直生活」とは 
食のプロである管理栄養士が、医食同源をコンセプトに、肌も心も身
体も綺麗になってほしいという願いを込めて開発するスキンケアブラ
ンドです。内側（食）と外側（肌ケア）の両方から働きかけるこ
とで、健康と美容両面のニーズを満たします。 
 

 
 
 

質問：乾燥した時のお肌の状態を教えてください（複数可） 

自社調べ（30 代〜60 代の女性 306 人のインターネット調査。 

（2022 年 12 月実施） 

化粧の上からでも気軽に保湿できる。ビタミン D、コラー
ゲン、レチノール等の保湿・肌荒れ対策成分を贅沢に配合 

「シュッ」とかけるだけで潤うミストタイプ 



 
■株式会社野口医学研究所とは 
国際医学教育と交流を支えるための収益事業として、「美と健康」に関連するサービスの提供や、健康関連商品の
製造・販売を行っています。社員の 4 割が栄養管理士等国家資格を保有
します。その収益金の一部は、米国財団法人野口医学研究所を通じて、医
師や看護師、薬剤師、管理栄養士など、医療従事者の国際医学教育と交流
活動の資金に充てられます。 
 
【株式会社野口医学研究所の概要】 
 創立者：浅野 嘉久（設立：1990年 6月） 
代表取締役社長：堤 大造 

 所 在 地：東京都港区虎ノ門 1-12-9 スズエ・アンド・スズエビル 4階 
 電 話 番 号：03-3501-0130（FAX：03-3580-2490） 
 W E B サ イ ト：https://noguchi-co.com/ 

【本件に関するお問い合わせ】 
株式会社野口医学研究所 担当：齋藤（さいとう） 

TEL.03-3501-0130 FAX.03-3580-2490 
E-mail：saito@noguchi-net.com 
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