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【ザ・リッツ・カールトン東京】  

夏のダメージを払拭しボディコンディションを整える 

90分間のウォームマッスルトリートメント、 

『Rebirth（リバース）』を9月23日より期間限定にて提供開始 

 

ザ・リッツ・カールトン東京（所在地：東京都港区赤坂9-7-1 東京ミッドタウン、総支配人：
シャビ ゴンザレス）の46階に位置するザ・リッツ・カールトン スパ 東京では2022年9月23日（金・祝）
から11月30日（水）まで、夏のダメージを払拭しボディコンディションを整える90分間のウォーム
マッスルトリートメント『Rebirth（リバース）』をご提供いたします。 

 

秋限定の『Rebirth（リバース）』では、まず始めにフットバスで足元を温め全身の血流を促進する
ことからスタートし、トリートメント中に、胸部から腹部のチャクラに沿ってホットストーンの
置き石をすることで、エネルギーチャージをするとともに深いリラクゼーションへと誘います。 



 

 

サイプレスとジュニパーベリーを配合した浄化作用のあるESPAの「デトキシファイング バス&

ボディオイル」を使用し、体内の老廃物や余分な水分の排出を促すよう全身を丁寧にほぐすと共に、
背中から肩、腰にかけてゆっくりと丁寧にアプローチしてゆきます。 

 

また、本コースでは、お肌に栄養を与え、美しく柔らかな肌へと導くスイートアーモンドオイルの
効果も期待できます。 

 

オイルによるマッサージの効果とホットストーンの温め効果で夏の疲れを効率的に取り除く90分間の
ウォームマッスルトリートメント『Rebirth（リバース）』の詳細は以下のとおりです。 

 

 提供場所：ザ・リッツ・カールトン スパ 東京（46 階） 

 提供期間：2022 年 9 月 23 日（⾦・祝）〜11 月 30 日（水） 

  料  ⾦：51,040 円（消費税・サービス料込） 

※担当セラピストの指名を承ります。（指名料 2,000 円 ※税込み）  

 

トリートメント終了後は、身体を温める作用を持つジンジャーにレモンマートル、レッドルイボス
とハニーブッシュをブレンドした「ジンジャー＆レモン ハーブティー」とジンジャークッキー、
ホテルオリジナルチョコレートをお楽しみください。 

 

 

 

 

 

ザ・リッツ・カールトン スパ 東京について  

 日本の首都、東京のエンターテインメントとビジネスの拠点である六本木に位置 す る
ザ・リッツ・カールトン東京の46階を専有する「ザ・リッツ・カールトン  スパ  東京」は、
2,000平方メートルの広さと、180度の煌めく街を一望できる空間です。室内プールやジェット
バス、フィットネススタジオにはトレーニングマシンも充実しており、9つのトリートメント
ルームと2名様同時にトリートメントを受けられる100平方メートルのスパスイート、ホットタブや
スチームサウナもご用意しております。熟練したセラピストによるバラエティ豊かなトリート

  ご予約・お問い合わせ先：ザ・リッツ・カールトン  スパ  東京  

電話番号：03-6434-8813（7:00〜22:00）  

【トリートメント施術の流れ】 

1. フットリチュアル（足浴） 

2. 背中マッサージ後、背中に置き石（ホットストーン 8〜10 個） 

3. 後脚マッサージ 

4. ターンオーバー後チャクラに沿って置き石 

5. 前脚、手腕、腹部マッサージの後、肩はホットストーンでマッサージ 

6. スカルプマッサージ 



 

 

メントとサービスをお楽しみください。ザ・リッツ・カールトン  スパ  東京は、これまでに
「スパ クリスタルアワード2018」の「日本のトップスパ」や、「ワールド スパ アワード」の
「日本のベストホテルスパ 2017」を受賞した実績を持ちます。 

 

 

 

 

ザ・リッツ・カールトン東京について 

 ザ・リッツ・カールトン東京は日本の首都、東京のエンターテインメントとビジネスの拠点である
六本木に位置します。都内最高の高さを誇る東京ミッドタウンタワーの最上層9フロアを占める
レストラン、スパ、クラブラウンジ、そしてゲストルームからは360度の絶景が広がります。
総客室数247のゲストルームのうち35室はスイートであり、ザ・リッツ・カールトン スパ 東京では
最高の寛ぎをご提供いたします。 レストランは会席、寿司、天麩羅、鉄板焼をご提供する日本料理 

「ひのきざか」、フレンチダイニング 「アジュール フォーティーファイブ」、ビストロノミー
「タワーズ」、ペストリーショップ「ラ・ブティック」、「ザ・リッツ・カールトン カフェ＆デリ」、
ロビーラウンジやバーの7店舗と、ミーティングやイベント宴会施設、そして婚礼チャペルを完備
しております。 

 

ザ・リッツ・カールトン東京 ソーシャルメディア 

Instagram:  www.instagram.com/RitzCarltonTokyo/ 

Facebook:  www.facebook.com/RitzCarltonTokyo/ 

 

 

 

 

 

 

 

＜本リリースに関する問い合わせ先＞ 

ザ・リッツ・カールトン東京 PR 事務局 （アビアレップス内） 

TEL：03-3225-0008 / FAX：03-5363-1118 

E-mail：RC-PR.japan@aviareps.com 担当：水谷玲子 


