
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 3 月 20 日 
 

 

玉木宏さんがシェフをつとめる「ビストロ SUNAO」がオープン！  

糖質制限で“頑張りすぎてしまうあなた“に、玉木シェフが優しく寄り添います。 

～江崎グリコ株式会社 SUNAO 新 TV-CM「ビストロ SUNAO」篇  

3 月 20 日（月）から全国オンエア開始～ 

江崎グリコ株式会社は、適正糖質※を提案する食品・スイーツ「SUNAO」のイメージキャラクターに俳優・玉木

宏さんを起用し、新 CM「ビストロ SUNAO」篇（TV 30 秒/WEB 15 秒）を、3 月 20 日（月）から全国で

オンエア開始いたします。「SUNAO」ブランドを体現する「ビストロ SUNAO」を舞台に、お客さんの気持ちに寄り

添い、健康を気遣う、優しいシェフを玉木さんが演じます。 

※一般社団法人「食・楽・健康協会」は 1 食で摂取する糖質量を 20～40g、間食では 10g 以下にする「適正糖質」を提唱しています。 

グリコ SUNAO TV-CM「ビストロ SUNAO」篇より 
 

 

 

おしゃれな街並みの中にひっそり佇む「ビストロ SUNAO」。ここは、「糖質を気にする人のお店」。 

素敵な雰囲気に惹かれ、1 人の女性が扉を開けるとそこには、シェフ姿でキッチンに立つ玉木さん。 

「糖質制限ってなかなか続かなくて…」と、つい悩みを打ち明けるお客さんに「頑張りすぎじゃないですか？」と優し

く寄り添う玉木シェフ。「うちは、頑張らない糖質制限。」と、適正糖質な食事をサポートする SUNAO のパスタと

アイスを振る舞います。 

CM の最後には「適正糖質で、召し上がれ。」と、リズミカルに呼びかけます。 

玉木シェフの優しくも頼もしい姿と、「適正糖質」なメニューによろこぶ女性の表情が印象的な、ホッとするやさしい

世界観の CM に仕上がりました。是非、ご覧ください。 

新 CM ストーリー 

 

https://www.glico.com/jp/ 



 

 

UNAO 新 CM「XXX」篇 ストーリー 

新 CM では、適正糖質な食生活の提案とともに、おいしさへのこだわりをお伝えするべく、おしゃれで、ちょっと贅沢

な「ビストロ」を舞台にしました。 

SUNAO ブランドでは、従来のアイス・ビスケットに加え、昨年、待望のパスタシリーズをオンラインショップ限定で

発売開始し、これまで以上にお客様の毎日の食生活に寄り添い、サポートできるようになりました。 

健康意識の高まりとともに、食事やおやつ選びの際に糖質量を気にかける方が増えている昨今、「糖質制限」

というと、「食べられる量が少なそう」、「味気なくておいしくなさそう」「手間がかかる」などマイナスなイメージを持って

いる方も少なくないと思います。全ての人に、素直な気持ちで食事を楽しんでほしいから、糖質を我慢するのでは

なく、糖質と上手に付き合う「適正糖質」を提案しています。 

今回の新 CM では、まるでビストロで食べるようなおいしさの SUNAO のこだわりと、パスタもアイスもおなかいっ

ぱい、素直に食事ができることを、多くのお客様にお伝え出来ればと思います。食べることが大好きだけど糖質が

気になるお客様に、ぜひ召し上がっていただきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 CM に込めた想い 



 

 

 

 

 

新 CM「ビストロ SUNAO」篇（TV/30 秒）ストーリーボード 

 



 

 

 

 

 

新 CM「ビストロ SUNAO」篇（TV/30 秒）ストーリーボード 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

新 CM「ビストロ SUNAO」篇（WEB/15 秒）ストーリーボード 

 



 

 

 

◇シェフ姿の玉木さんの優しい笑顔に、思わずほっこり 

真っ白なシェフ衣装がとてもお似合いの玉木さん。キッチンのセットを興味深くチェックし、優しい眼差しで調理

する姿はまるで本物のシェフのような振る舞いでした。糖質制限に悩むお客さんに対して「頑張りすぎじゃないです

か？」と優しく声をかける玉木シェフに、こんなビストロがあったら大人気間違いなし！とスタッフ一同うっとりしてい

ました。 

最後には、SUNAO のサウンドロゴを口ずさみ「適正糖質で、召し上がれ」と決めポーズ。「召し上がれ」を言い

そびれてしまいご自身で笑う一コマもあり、「ビストロ SUNAO」の世界観そのままの和やかな撮影現場となりまし

た。 

◇ビストロ SUNAO こだわりの制作秘話 

CM に登場する「ビストロ SUNAO」は、東京都内の某スタジオに、まるで本物のビストロのような巨大なセット

で登場しました。木のインテリアやオレンジの照明をベースにした、あたたかみがあるおしゃれな内装になっており、お

客さんと会話できる大きなカウンターを構えています。窓の外に映る、外の街並みまでしっかり作りこまれたこだわり

のセットです。 

 玉木さんの衣装も、シェフコートやコック帽、コックタイなど、リアルなシェフに見えるよう用意しました。CM の最後

で玉木さんが口ずさむ、「適正糖質で、召し上がれ♪SUNAO♪」という歌も今回の CM のために制作されてお

り、ポップでやさしい「ビストロ SUNAO」の世界が完成しました。 

SUNAO ブランドサイト https://cp.glico.com/sunao/ にてメイキングムービーを公開。 

（3 月 20 日（月）公開） 

 

 

 

Q.CM 撮影を振り返って、いかがでしたか? 

衣装を見ていただいて分かるように、今回はビストロのシェフとして料理を提供するシチュエーションでした。セットも

含めて非常にリアリティがあり、たのしく撮影させていただきました。 

Q.普段からお料理をされますか？ 

料理は割とする方で、最近は自炊が多くなっています。昨日はカレーとハンバーグを作りました。 

Q.玉木さんが普段の食生活で特に気を配っていることはありますか？ 

今回、この CM のお話をいただいて、まさに！と思いましたが、結構身体を動かすので、糖質制限をかけたりしま

す。おいしく糖質制限できるのは嬉しいことだなと思います。 

Q.玉木さんがプライベートで「頑張りすぎずに」続けていることはありますか？ 

運動です。頑張る瞬間はありますが、「頑張りすぎずに楽しく」をモットーにしています。根詰めて頑張りすぎてしま

うとその先頑張れない瞬間が来てしまうと思います。そうならないように一歩手前で継続することを心がけています。 

撮影エピソード 

玉木宏さんインタビュー&メッセージ 

https://cp.glico.com/sunao/


 

 

Q.最後に、SUNAO のオススメコメントをお願いします。 

おいしさと適正糖質の両方を叶える SUNAO。パスタもアイスもビスケットも、食べたい気持ちに素直なまま食事

を楽しめると思います。糖質が気になる方、家族の健康が気になる方、思いっきり糖質料理を楽しみたい方。自

信をもってお勧めできるので、ぜひ、召し上がってみてください。 

 

玉木 宏（たまき ひろし） 

1980 年 1 月 14 日生まれ / 愛知県名古屋市出身 

 

1998 年に俳優デビュー。2001 年の映画「ウォーターボーイズ」で注目を集め、

2006 年のドラマ「のだめカンタービレ」で千秋真一役を務めて人気を博す。主な出演

作に「真夏のオリオン」「MW-ムウ-」「幕末高校生」「悪と仮面のルール」「極主夫道 

ザ・シネマ」「マイファミリー」など。2023 年は映画「キングダム 運命の炎」公開予定。 

俳優だけでなく、テレビのナレーション、MV・映画監督、カメラマンとしても活躍中。 

 

 

タイトル 江崎グリコ株式会社 SUNAO TV-CM 「ビストロ SUNAO」篇（30 秒）／「ビストロ SUNAO 」篇（15 秒） 

出    演 玉木 宏 

放映開始日 2023 年 3 月 20 日（月） 

放映エリア 全国 

企画・制作 Tsukurite inc.／株式会社 大広／株式会社 大広 WEDO／太陽企画株式会社 

制作スタッフ 

C D：永見 浩之（Tsukurite inc.） 

A D：秋山 千尋（株式会社大広 WEDO） 

キャスティング：山宮 晶子（株式会社大広 WEDO） 

A G：嶋津 健太 / 井口 桃花（株式会社大広） 

P r：藤掛 真里 / 栃原 啓孝（太陽企画株式会社） 

P M：羽角 大地 / 田畑 華子 / 加藤 歩夢子（太陽企画株式会社） 

D i r：松山 茂雄 

C a m：橋本 英之 

L i g：栗原 浩樹 

A r t：杉本 亮 

GR カメラマン：土井 文雄 

S T Y：上野 健太郎 

H M：渡部 幸也 

ク ッ キ ン グ：齋藤 亜希 

M u s i c：山田 勝也 

振 付：CRE8BOY 

玉木宏さん プロフィール 

新 CM 概要 



 

 

 

 
SUNAO ブランドサイト https://cp.glico.com/sunao/ （3 月 20 日（月）公開） 

 

 

2017 年にアイスシリーズから発売を開始した SUNAO。今ではビスケットやパスタへとカテゴリを拡大していま

す。『食・楽・健康協会』が提唱する「適正糖質」に着目し、間食の糖質量を 10g 以下に、食事一食当たり

20～40g 以下に糖質量をコントロールする食生活をサポートします。糖質量を一般品の 50％程度に抑える

ことで、すべての人が食べることを楽しみ、心もカラダもずっと健康でいられる社会をめざしています。素材にもこ

だわりながら、食物繊維もたっぷりに。「おいしくて、カラダにもやさしい。」をコンセプトに、おいしさと適正糖質を

両立しています。適正糖質な食生活を目指す方や健康に気遣う方にご好評をいただいています。 

 

 
 

SUNAO パスタ・SUNAO ソース 

商 品 名 SUNAO もっちりパスタ 

パ ッ ケ ー ジ 

 

糖 質 量 21.1g／1 食分（80g）あたり 

内 容 量 80g 

販売チ ャ ネ ル グリコダイレクトショップ（ http://sunao.glico.com/303150/） 

商 品 特 長 

・糖質を抑えながら奥深い味わいを実現するため、デュラム小麦粉と、もち大麦粉の独自のバランスで配合し、もっちり食感を実現 
しました。1 食（80ｇあたり）糖質 21.1ｇに抑えています。 

・日本人に不足しがちな食物繊維をレタス 10 個分※1 配合。糖質 60％オフ※2 で食物繊維たっぷりな、カラダを気遣う 
パスタです。 

※1 SUNAO もっちりパスタ 1 食（80ｇあたり）食物繊維 35.2g。レタス 100g あたりの食物繊維は 1.1g（出典：日本食品標準成分表 2020

年版）レタス 1 個分の重さを 300g とした場合。※2 日本食品標準成分表 2020 年版マカロニ・スパゲッティ乾と比較。 

SUNAO 商品情報 

ブランドサイト 

ラインアップ 

別途最終ご確認中 

https://cp.glico.com/sunao/
http://sunao.glico.com/303150/


 

 

 

※セットのみでの販売となります。 

SUNAO パスタトライアルセット 

通常価格 2,252 円のところ、LINE お友達登録をしてお申込みの場合は、初回限定価格 1,620 円（送

料無料）で購入でき、気軽にお試しいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
※こちら記載のセットは送料無料です。 

※商品はその他の組み合わせもございます。グリコダイレクトショップ（http://sunao.glico.com/201382/）をご覧ください。 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

商 品 名 
SUNAO 

＜ボロネーゼ＞ 

SUNAO 

＜きのこ入りチーズクリーム＞ 

SUNAO 

＜ポモドーロ＞ 

パ ッ ケ ー ジ 

 

 
 

糖 質 量 3.4g／1 食分（100g）あたり 3.1g／1 食分（100g）あたり 4.8g／1 食分（100g）あたり 

内 容 量 100g 

販売チ ャ ネ ル グリコダイレクトショップ（ http://sunao.glico.com/303150/） 

商 品 特 長 

牛ひき肉をじっくり煮込み、チェダーチーズ
※、濃縮赤ワイン、焦がしにんにくを隠し味
に、飴色玉ねぎとトマトのほんのりとした甘

みを加えた奥深い味わい。 
※チェダーチーズ60%を使用（チーズに占める割

合） 

ゴルゴンゾーラ、チェダー、カマンベールの 3
種のチーズ※をブレンドした香り高いソー
ス。マッシュルームとひらたけで食感をプラ

ス。 
※ゴルゴンゾーラチーム 40%、チェダーチーズ

13%、カマンベールチーズ 7%を使用（チーズに

占める割合） 

完熟トマトをとろりと煮込んだベースに鶏肉
を入れ、ガーリック、バジル、黒胡椒でアクセ
ントをつけた芳醇な香りのポモドーロソース。 

【商品名】 SUNAOパスタトライアルセット 

【内 容】 SUNAO パスタ 1 袋 + ソース 3 種 1 個 

（ボロネーゼ・ポモドーロ・きのこ入りチーズクリーム） 

【価 格】 2,252 円（送料無料） 

【初回限定※2】 1,620 円（送料無料） 

※LINE お友達登録して頂いた方限定価格です。 

※おひとり様 1 セット限りです。 

【購入 URL】http://sunao.glico.com/201382/ 

 

http://sunao.glico.com/201382/
http://sunao.glico.com/303150/
http://sunao.glico.com/201382/


 

 

SUNAO アイスシリーズ 

 

 
 

商 品 名 
SUNAO 

＜チョコ＆バニラソフト＞ 

SUNAO 

＜バニラソフト＞ 

SUNAO 

＜チョコモナカ＞ 

パ ッ ケ ー ジ    

糖 質 量 8.9g／1 個あたり 9.6g／1 個あたり 7.7g／1 個あたり 

内 容 量 170ml 170ml 82ml 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 
濃厚なチョコとコクのあるバニラのミックスア
イスに、さらにほろ苦いチョコレートソースを

トッピングしました。 

バニラビーンズシード入りの華やかなバニラ
が楽しめます。コーン部分は全粒粉入り。 

なめらかなアイスクリームと、 たっぷり入った
パリパリチョコが満足の組み合わせ。 

商 品 名 
SUNAO 

＜バニラ＞ 

SUNAO 

＜ストロベリー＆ラズベリー＞ 

SUNAO 

＜マカダミア＆アーモンド＞ 

パ ッ ケ ー ジ    

糖 質 量 5.8g／1 個あたり 4.0g／1 個あたり 4.3g／1 個あたり 

内 容 量 120ml 120ml 120ml 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

北海道産生クリームを使用したまろやかな

味わい。生クリーム増量でさらにコクがアップ

しました。バニラビーンズシード入りの華やか

なバニラが楽しめます。 

甘酸っぱいベリーと、クリーミーなアイスの

組み合わせ。生クリームが入って、コクがさ

らにアップしました。コクのあるアイスが、苺

とラズベリーのさわやかさを引き立てます。 

マカダミアナッツとアーモンドの香ばしい味わ

い。生クリームが入って、コクがアップしまし

た。発酵バターを使用して、さらに奥深い

味わいへ。 



 

 

 
 

SUNAO ビスケットシリーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

商 品 名 SUNAO マルチパック＜バニラ＞ 

パ ッ ケ ー ジ  

糖 質 量 4.2g／1 個（87ml あたり） 

内 容 量 522ml（87ml×6 個） 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 
・とうもろこし由来などの食物繊維といったこだわり素材を使用し、糖質 4.2g/個に調整。 
・バニラビーンズシード入りの華やかなバニラの風味と北海道産生クリームのまろやかな味わい。 
・気軽に食べきれるサイズのカップアイスが６個入っているので、冷凍庫にストックできて、小腹満たしや食後のデザートに最適。 

商 品 名 
SUNAO 

＜発酵バター＞ 

SUNAO 

＜チョコチップ＆発酵バター＞ 

SUNAO クリームサンド 

＜レモン＆バニラ＞ 

パ ッ ケ ー ジ 

  

 

糖 質 量 9.2g／1 袋（31g）あたり 9.2g／1 袋（31g）あたり 4.5g／1 枚（標準12.5g）あたり 

内 容 量 62g（31g×2 袋） 62g（31g×2 袋） 6 枚 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 
〈からだにやさしいオリゴ糖使用〉発酵バター
14％配合。濃厚な香りと味わいを楽しめま
す。 

〈からだにやさしいオリゴ糖使用〉発酵バター
を配合した生地に、チョコチップを加え、アー
モンドを隠し味に。 

レモンの風味が爽やかな発酵バター配合
のビスケットと相性の良いほんのり酸味の
あるバニラクリームをサンド。 



 

 

 

これからも SUNAO は、糖質制限に取り組むすべての頑張るみなさまを応援し、すべての人が食べることを楽

しみ、心もカラダもずっと健康でいられる社会を目指します。 

 

 

 
 

ブランドサイト ：http://cp.glico.jp/sunao/ 
SUNAO Twitter アカウント：https://twitter.com/sunaochan_glico 

 
 

商 品 名 
SUNAO 

＜発酵バター＞小袋 

SUNAO 

＜チョコチップ＆発酵バター＞小袋 

SUNAO クリームサンド 

＜アーモンド＆バニラ＞ 

パ ッ ケ ー ジ 

  

 

糖 質 量 9.2g／1 袋（31g）あたり 9.2g／1 袋（31g）あたり 4.5g／1 枚（標準12.5g）あたり 

内 容 量 31g 31g 6 枚 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

〈からだにやさしいオリゴ糖使用〉発酵バター

14％配合。濃厚な香りと味わいを楽しめま
す。 

〈からだにやさしいオリゴ糖使用〉発酵バタ

ーを配合した生地に、チョコチップを加え、
アーモンドを隠し味に。 

アーモンドのパウダーとペーストを合わせた

風味豊かなビスケットでバニラクリームをサ
ンド。ビスケット生地には発酵バターも配
合。 

≪お客様のお問い合わせ先≫ 

グリコお客様センター 

（フリーダイヤル）0120-917-111 

https://customer.glico.com/s/ 

http://cp.glico.jp/sunao/
https://twitter.com/sunaochan_glico
https://customer.glico.com/s/

