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2020 年 6 月 30 日 

 

ビフィズス菌と食物繊維が 1 本で摂れる“飲む腸活ヨーグルト” 
 

『ＢｉｆｉＸ腸活ヨーグルト－食物繊維たっぷり－』 
 

7 月 6 日（月）より全国発売 

 

江崎グリコ株式会社は、ビフィズス菌ＢｉｆｉＸを配合した「ＢｉｆｉＸヨーグルト」のドリンクタイプ『ＢｉｆｉＸ

腸活ヨーグルト－食物繊維たっぷり－ １００ｇ』を 7月 6日（月）より全国で発売します。本商品は、

1 本で 100 億個のビフィズス菌ＢｉｆｉＸと 3g の食物繊維を摂ることができます。忙しい毎日でも手軽

に続けられる“腸活にピッタリなヨーグルト”です。 
 

「ＢｉｆｉＸヨーグルト」は 1999 年 4 月に「朝食ヨーグルト」として発売し、2014 年 2 月

の「朝食ＢｉｆｉＸヨーグルト」へのリニューアルを経て、腸の健康を保ちたいお客様にご

愛顧いただいています。「ＢｉｆｉＸヨーグルト」に含まれるビフィズス菌ＢｉｆｉＸ（B. lactis 

GCL2505)は、江崎グリコが約１万種類の菌株コレクションの中から選び抜いた“生

きて腸まで届き、おなかで増える”ビフィズス菌です。さらに、ビフィズス菌を摂るだけ

でなく、ビフィズス菌を働かせる 100％野菜由来の食物繊維イヌリンを組み合わせて

いることで、腸活にぴったりな中味を実現しています。 
 

昨今、おうち時間の増加から、ストレスや運動不足など様々な外的要因でビフィ

ズス菌が減少し、腸内環境が悪化しやすいといわれています。そこで、“生きて腸ま

で届き、おなかで増える”江崎グリコ独自のビフィズス菌ＢｉｆｉＸと食物繊維イヌリンを

配合した『ＢｉｆｉＸ腸活ヨーグルト－食物繊維たっぷり－ １００ｇ』を飲むことで、腸活

を始めてみてはいかがでしょうか。腸活は日々続けることが大切であることから、本

商品は、すっきりとした後味の脂肪ゼロタイプ。酸味・甘みのバランスも良いので、

毎日飲み続けやすい味です。 
 

「ＢｉｆｉＸヨーグルト」は、いつでもおいしくお召し上がりいただけるよう、バラエティ豊かなラインアップを

展開しています。当社はこれからも日々の健やかな暮らしをサポートしてまいります。 
 

その他ラインアップについては「ＢｉｆｉＸヨーグルト」紹介サイト：https://web.bifix.jp/をご覧ください。 
 

 

≪お客様のお問い合わせ先≫ 

グリコお客様センター 

（フリーダイヤル）0120-141-369 

受付時間 月～金 10：00～16：00 
※なお新型コロナウイルス感染症対策のため、 

 当面の間、電話受付時間を短縮しております。 
 

 

 

https://web.bifix.jp/
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商 品 名 ＢｉｆｉＸ腸活ヨーグルト－食物繊維たっぷり－ １００ｇ 

商 品 画 像 

 

内 容 量 100ｇ 

商 品 特 長 

 

・ 江崎グリコが約１万種類の菌株コレクションの中から選び抜いた“生きて腸まで

届き、おなかで増える”ビフィズス菌ＢｉｆｉＸ（B. lactis GCL2505 )を 100億個配合。 

 

・ ビフィズス菌を働かせる 100％野菜由来の食物繊維イヌリンを 3g配合。 

 

・ 後味がすっきりしていて、飲み続けやすい脂肪ゼロタイプ。 

 

・ ヨーグルトらしい酸味・甘味のバランスで、やさしいおいしさを実現。 

 

・ 様々なシーンで手軽に摂ることができるドリンクタイプ。 
 

発 売 日 2020年 7月 6日（月） 

種 類 別 発酵乳 

賞 味 期 限 22日間（要冷蔵） 

希 望 小 売 
価格（税別） 

122円 
 


