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業界最多店舗数のリフレッシュサロン「ラフィネ」を展開し、リラクゼーション業界最大手の総合リラクゼー
ションサービスプロバイダである株式会社ボディワーク(本社：東京都港区 代表取締役：清水秀文)は、皇居
から程近い千代田区内神田に、ランナー向けコミュニケーション施設「ラフィネ ランニングスタイル」を2010年
7月上旬にオープンいたします。

■■■■ラフィネブランドラフィネブランドラフィネブランドラフィネブランドがががが提案提案提案提案するするするする、、、、新新新新しいしいしいしいタイプタイプタイプタイプののののランナーランナーランナーランナー向向向向けけけけコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション施設施設施設施設
ボディワークが運営するリフレッシュサロン「ラフィネ」は女性が気軽に立ち寄れるサロンですが、今回新た

にオープンする「ラフィネ ランニングスタイル」も同様に、これからランニングを始めたい方、お洒落をしてカッ
コよく走りたい方にも気軽にご利用頂ける施設です。

■■■■ランナーランナーランナーランナーののののメッカメッカメッカメッカ皇居周辺皇居周辺皇居周辺皇居周辺ににににＯＰＥＮ！ＯＰＥＮ！ＯＰＥＮ！ＯＰＥＮ！
近年、ランニングを行う人は増加傾向にあり、ランナーのメッカといもいうべき皇居周辺では、1日平均約

5000人ものランナーが走っていると言われております。今回、 「ラフィネ ランニングスタイル」は、ランナーか
ら支持が高く、オフィスの多い大手町・神田エリアに待望のオープンとなります。

■■■■ラフィネブランドラフィネブランドラフィネブランドラフィネブランドののののランナーランナーランナーランナー向向向向けけけけコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション施設施設施設施設のののの特長特長特長特長
①ワンコイン（一律500円）で気軽に利用することが可能
②シャワー施設・更衣ロッカー数は皇居周辺エリアで最大・最多数（※1）のものを完備
③専属のランニングアドバイザーによる、ランニング講座を連日実施
④女性専用のパウダールームも充実しており、女性ランナーも利用しやすい
⑤施設内にラウンジがあり、そのスペースにてイベント開催が可能

■■■■「「「「朝朝朝朝ランランランラン」」」」をををを推奨推奨推奨推奨
皇居周辺の夜は、ランニングをする人で混雑しがちです。 「ラフィネ ランニングスタイル」では、出社前など

の朝にランニングをする「朝ラン」を奨励するため、朝6時30分より営業を開始いたします。さらに、ランニング
アドバイザー木村ヤスト氏が講師を務める「グループ朝ラン」講座も実施し、ランニングのノウハウを集約した
内容を発信していきます。

今回オープンするランニングステーションにおいて、洗練されたランニングスタイルをサポートする活気あるス
ペース作りを目指し、ランニングステーション市場でのシェア獲得を目指してまいります。

（※1） 5/31現在調べ
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株式会社ボディワーク

エリアエリアエリアエリア最大級最大級最大級最大級ののののシャワーシャワーシャワーシャワー施設施設施設施設ややややロッカーロッカーロッカーロッカーがががが““““ワンコインワンコインワンコインワンコイン””””（（（（一律一律一律一律500500500500円円円円））））でででで利用可能利用可能利用可能利用可能！！！！

““““ラフィネラフィネラフィネラフィネ””””ブランドブランドブランドブランドよりよりよりより、、、、ランナーランナーランナーランナー向向向向けけけけコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション施設施設施設施設

「「「「ラフィネラフィネラフィネラフィネ「「「「ラフィネラフィネラフィネラフィネ ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル」」」」ががががオープンオープンオープンオープンランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル」」」」ががががオープンオープンオープンオープン!!!!!!!!
皇居周辺皇居周辺皇居周辺皇居周辺でもでもでもでも要望要望要望要望がががが高高高高いいいい、、、、大手町大手町大手町大手町・・・・神田神田神田神田エリアエリアエリアエリアにににに誕生誕生誕生誕生！！！！
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■会社名 ：株式会社ボディワーク
■代表者 ：代表取締役 清水秀文
■所在地 ：東京都港区赤坂1-1-14 NOF溜池ビル1階
■事業内容 ：商業施設内等でのリラクゼーションサロンの経営
■設立 ：2001年1月
■URL ：http://www.bodywork.co.jp/

株式会社株式会社株式会社株式会社ボディワークボディワークボディワークボディワークについてについてについてについて

業界最大手の総合リラクゼーションサービスプロバイダ。 ラクーアなどの温浴施設のリラクゼーション業務を

受託している株式会社リバース東京から2001年に独立。

全国42都道府県にて約350店舗（※2010年4月末時点）を展開するリフレッシュサロン「Raffine」を始め、ボ

ディワークホールディングスのノウハウを生かし、幅広いリラクゼーションサロンを展開。「Raffine」に他にバ

リ式ヒーリングサロン・高級志向店舗など9ブランドを展開。来店者数は、全店舗合わせて月にのべ約20万

人、年間で約200万人。2004年9月2日には厚生労働大臣より認可を受け、全国手技療法師協同組合を設立。

業界のリーディングカンパニーとして、新しい価値を創造する。

ランニングアドバイザーランニングアドバイザーランニングアドバイザーランニングアドバイザー 木村木村木村木村ヤストコーチヤストコーチヤストコーチヤストコーチ プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール
中央大学女子陸上部コーチ、ミキハウス陸上部監督を歴任し、日本代表選
手を輩出。現在は今回のランニング施設の立ち上げ、ランニングの普及に
努める。現在も国内外の多くのレースに出場し、トップ市民ランナーとし活躍
中。2007年東京マラソンでは有森裕子選手の現役ラストランの伴走、2008
年は東国原宮崎県知事のガードランナーを務めた。2009年、2010年長野マ
ラソンにて「3時間ペースランナー」として市民ランナーのあこがれでもある
「サブ3（3時間を切ること）達成をサポート。また「ナイキランニングクラブ」で
もアドバイザーとして活躍。コミュニケーション重視のレクチャーでランニング
の楽しさを伝えている。

ボディワークは女性に人気のリラックス市場を牽引しています。健康に関心のある多くの女性に、癒しの

空間を提供しています。


