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2010年7月5日
株式会社ボディワーク

2010年7月6日（火）より毎日18：00～限定20食 「麺屋武蔵 神山」にて販売

（売り切れ次第、毎日販売終了）

報道関係者様各位

「「「「「「「「ラフィネラフィネラフィネラフィネラフィネラフィネラフィネラフィネ ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル」」」」ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル」」」」 とととと「「「「麺屋武蔵麺屋武蔵麺屋武蔵麺屋武蔵とととと「「「「麺屋武蔵麺屋武蔵麺屋武蔵麺屋武蔵 神山神山神山神山」」」」ががががコラボレーションコラボレーションコラボレーションコラボレーション！！！！神山神山神山神山」」」」ががががコラボレーションコラボレーションコラボレーションコラボレーション！！！！

夏季限定夏季限定夏季限定夏季限定ラーメンラーメンラーメンラーメン 『『『『走快麺走快麺走快麺走快麺』』』』がががが誕生誕生誕生誕生！！！！！！！！

このこのこのこの夏夏夏夏、、、、走走走走ったったったった後後後後にににに食食食食べるべるべるべるラーメンラーメンラーメンラーメン！！！！

NEWS RELEASENEWS RELEASENEWS RELEASENEWS RELEASE

業界最多店舗数のリフレッシュサロン「ラフィネ」を展開し、リラクゼーション業界最大手の総合リラクゼーションサービ
スプロバイダである株式会社ボディワーク(本社：東京都港区 代表取締役：清水秀文)は、皇居から程近い千代田区内
神田に、ランナー向けコミュニケーション施設「ラフィネ ランニングスタイル」を2010年7月6日（火）にオープンいたします。
今回のオープンを記念して、人気ラーメン店「麺屋武蔵」を展開する株式会社麺屋武蔵（本社：東京都新宿区 代表取締
役：山田 雄）の「麺屋武蔵 神山」と「ラフィネ ランニングスタイル」はコラボレーションした夏季限定ラーメン『走快麺（ソ
ウカイメン）』を「麺屋武蔵 神山」にて販売いたします。

『『『『走快麺走快麺走快麺走快麺』』』』のののの商品特長商品特長商品特長商品特長
①「ラフィネ ランニングスタイル」から徒歩3分の場所にある人気店「麺屋武蔵 神山」の山田店長が「走った後に食べる
ラーメン」をコンセプトにランナー向けにラーメンを開発しました。

②「ラフィネ ランニングスタイル」のランニングアドバイザー木村ヤストが企画・立案し、低カロリーでもしっかりとした食
べ応えのあるこれからの時期に最適の冷やしラーメンが完成しました。

③麺は低カロリーであるのに腹もちのより米粉麺です。
④塩味のスープには、血液を浄化する働きのあるセロリ、パワーの源のスッポンエキスも含まれています。
⑤高タンパク・低カロリーのエビ団子、鶏団子に加えてカロチン豊富なトマトのジュレを使用し、トッピングはレタス、大根

おろし、ネギ、人参で食物繊維がしっかり摂取いただけます。
⑥見た目は涼しくヘルシーな印象であり、女性にもお楽しみいただけます。
⑦ヘルシーでありながら、しっかり満腹感も得られます。

商品概要商品概要商品概要商品概要
■商品名 ： 走快麺（ソウカイメン）
■発売日 ： 2010年7月6日（火）～夏季限定（終了時期未定）
■発売店舗 ： 麺屋武蔵 神山

東京都千代田区内神田3-8-7 グラン・フォークス神田ビル
JR神田駅西口より 徒歩1分

■営業時間 ： 11：00～22：00
■販売時間 ： 18：00～22：00 （1日20食限定販売。売れ切れ次第、終了）
■価格 ： 850円（税込み）

■URL ： http://www.m634.com/634/kanzan.html

「ラフィネ ランニングスタイル」は洗練されたランニングスタイルをサポートし、洗練されたランニングスタイルをサポート
する新しい提案を今後も目指して行きます。

走快麺走快麺走快麺走快麺
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■会社名 ：株式会社ボディワーク
■代表者 ：代表取締役 清水秀文
■所在地 ：東京都港区赤坂1-1-14 NOF溜池ビル1階
■事業内容 ：商業施設内等でのリラクゼーションサロンの経営
■設立 ：2001年1月
■URL ：http://www.bodywork.co.jp/

株式会社株式会社株式会社株式会社ボディワークボディワークボディワークボディワークについてについてについてについて

業界最大手の総合リラクゼーションサービスプロバイダ。 ラクーアなどの温浴施設のリラクゼーション業務を受託して

いる株式会社リバース東京から2001年に独立。

全国42都道府県にて約350店舗（※2010年4月末時点）を展開するリフレッシュサロン「Raffine」を始め、ボディワーク

ホールディングスのノウハウを生かし、幅広いリラクゼーションサロンを展開。「Raffine」に他にバリ式ヒーリングサロ

ン・高級志向店舗など9ブランドを展開。来店者数は、全店舗合わせて月にのべ約20万人、年間で約200万人。2004

年9月2日には厚生労働大臣より認可を受け、全国手技療法師協同組合を設立。業界のリーディングカンパニーとし

て、新しい価値を創造する。

ボディワークは女性に人気のリラックス市場を牽引しています。健康に関心のある多くの女性に、癒しの空間を提供し

ています。

■■■■ラフィネブランドラフィネブランドラフィネブランドラフィネブランドののののランナーランナーランナーランナー向向向向けけけけコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション施設施設施設施設のののの特長特長特長特長
①ワンコイン（一律500円）で気軽に利用することが可能
②シャワー施設・更衣ロッカー数は皇居周辺エリアで最大・最多数のものを完備
③専属のランニングアドバイザー木村ヤスト氏による、ランニング講座を連日実施
④女性専用のパウダールームも充実しており、女性ランナーも利用しやすい
⑤施設内にラウンジがあり、そのスペースにてイベント開催が可能
⑥マラソンナショナルチームのトレーナを務めた経験のある「戸祭豊氏」監修による、同施設内ケアスペースにてマッサージ
を行い、ランナーをケア

■■■■「「「「朝朝朝朝ランランランラン」」」」をををを推奨推奨推奨推奨
皇居周辺の夜は、ランニングをする人で混雑しがちです。 「ラフィネ ランニングスタイル」では、出社前などの朝にランニン

グをする「朝ラン」を奨励するため、朝6時30分より営業を開始いたします。さらに、ランニングアドバイザー木村ヤスト氏が講
師を務める「グループ朝ラン」講座も実施し、ランニングのノウハウを集約した内容を発信していきます。

■■■■ランニングアドバイザーランニングアドバイザーランニングアドバイザーランニングアドバイザー 木村木村木村木村ヤストコーチヤストコーチヤストコーチヤストコーチ プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール
中央大学女子陸上部コーチ、ミキハウス陸上部監督を歴任し、日本代表選手を輩
出。現在は今回のランニング施設の立ち上げ、ランニングの普及に努める。現在も
国内外の多くのレースに出場し、トップ市民ランナーとし活躍中。2007年東京マラソ
ンでは有森裕子選手の現役ラストランの伴走、2008年は東国原宮崎県知事のガー
ドランナーを務めた。2009年、2010年長野マラソンにて「3時間ペースランナー」とし
て市民ランナーのあこがれでもある「サブ3（3時間を切ること）達成をサポート。また
「ナイキランニングクラブ」でもアドバイザーとして活躍。コミュニケーション重視のレ
クチャーでランニングの楽しさを伝えている。


