
 2014/06  2015/06

豚ひき肉 100g 90 90 0

かにかま 1パック 114 88 -26

ソーセージ・ウインナー 1点 301 303 2

ミートボール・肉団子（チルド） 1点 169 169 0

チキンナゲット 262g 194 194 0

ベーコン 100g 110 114 4

プチトマト・ミニトマト 1パック 160 167 7

焼き海苔・きざみ海苔・もみ海苔 1点 365 414 49

ごぼう 1袋 98 104 6

梅 1袋 752 663 -89

ちくわ 1袋 108 75 -33

塩サーモン・塩鮭 1切 100 96 -4

かまぼこ 1本 143 156 13

冷凍餃子 300g 166 160 -6

冷凍枝豆 400g 176 178 2

にんじん 1袋 118 119 1

だいこん 1本 104 114 10

長ねぎ 1束 131 152 21

きゅうり 1本 35 36 1

トマト 1個 81 88 7

なす 1袋 160 170 10

レタス 1個 103 121 18

アスパラガス 1束 151 156 5

ブロッコリー 1個 115 145 30

はくさい 1/4cut 88 104 16

セロリ 1本 90 96 6

ピーマン 1袋 95 106 11

こまつ菜 1袋 86 90 4

キャベツ 1個 99 120 21

たまねぎ 1袋 171 158 -13

にら 1束 54 63 9

もやし 1袋 17 19 2

品名 単位
平均特売価格

差分
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〈News Letter〉 

2015 年 6 月 30 日 

「チラシル」『平均特売価格』レター 

チラシに掲載されている特売価格の平均値を発表！ 

第６弾「お弁当食材の平均特売価格」 

～“お弁当”の定番食材を賢く買い物する方法～ 

 

関東のスーパーマーケットやドラッグストアの折込チラシ情報がスマートフォンでチェックできるサー

ビス「チラシル」（URL：https://www.chirashiru.jp/ ）は、現在までに蓄積されたデータをもとにチラ

シに掲載されている『平均特売価格』を発表します。 

 

第６弾となる今回のテーマは、「お弁当の定番食材」。ソーセージやチキンナゲット、プチトマトなどの

定番食材について、昨年 6 月と今年 6 月の平均特売価格を比較し、価格の増減を算出しました。普段から

お弁当を作られている方をはじめ、レジャーでお弁当を作る方も参考にしてみてはいかがでしょうか。『平

均特売価格』を参考に賢く買い物をして、出費がかさんでしまう行楽シーズンを乗りきりましょう。 

チラシルでは、今後もメニューや食材を変えて『平均特売価格』レターを毎月発表していく予定です。 

  

■「お弁当の定番食材」と「お料理の定番野菜」の『平均特売価格』 

  お弁当の定番となる食材と、お料理をする際の定番となる野菜の平均特売価格を発表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2014年6月1日～30日と、2015年6月1日～20日の比較データ。 

         赤線枠の価格が2015年現在参考にすべき『平均特売価格』 

https://www.chirashiru.jp/


 

【チラシル概要】 

タ イ ト ル チラシル  

配 信 開 始 日 2014 年 1 月 30 日（木） 

配 信 形 式 スマートフォン（iOS、Android 端末）向けアプリ 

ジ ャ ン ル ライフスタイル 

利 用 料 無料 

権 利 表 記 © DeNA Co., Ltd. 

対 応 O S iOS 7.0 以上（iPhone 5・iPhone 5S に最適化） 

Android 2.3.3 以上（RAM 512MB 以上） 

※一部非対応の端末があります 

サービス UR L iOS   ：https://itunes.apple.com/jp/app/chirashiru/id760266334?mt=8 

Android  ：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.chirashiru&hl=ja 

PC    ：https://www.chirashiru.jp 

公式サイト URL https://www.chirashiru.jp（PC、スマートフォン共通） 

https://itunes.apple.com/jp/app/chirashiru/id760266334?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.chirashiru&hl=ja
https://www.chirashiru.jp/

