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2015 年 2 月 9 日 

チラシルで「月 1 万円」の節約を実証！ 

「月 1 万円」を抑える‟IT 活用”節約術 事後調査レポート 

 
関東のスーパーマーケットやドラッグストアの折込チラシ情報がスマートフォンでチェックできる株式会社

ディー・エヌ・エーのチラシ特売情報アプリ「チラシル」は、2014 年 11 月 26 日(水)に実施した「年末年始の

ための月 1 万円を抑える“IT 活用”節約術セミナー」後、参加した主婦に「チラシル」を 1 ヶ月間使用して頂き、

使用前と比較しどれだけ節約できるかを検証しました。以下、検証結果を報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■チラシルで年末年始後の大幅な節約に成功！ 

 今回実施した主婦が考える理想の食費と現実の食費の差「月 1 万円」（※）を抑えるための“IT 活用”節約術セ

ミナーの開催後、参加した主婦に「チラシル」を 1 ヶ月間使用して頂き、使用前と比較しどれだけ節約できるか

を検証しました。検証の結果、「チラシルで安い食材をチェックしてから、その日のメニューを考える」、「無

駄な買い物はせずに、その日に安い物だけを買う」など今までと買い物の方法を変えることで、3 名の主婦が月

間で 5 千円～1 万円の節約に成功する結果となりました。 

さらに、チラシル使用時の方がお得な商品を見つけてこまめに買い物するため、回数が増えているのにもかか

わらず、節約に成功したという結果となりました。 

※主婦における1ヵ月間の「現実の食費」は3.5万円～5万円、「理想の食費」が2.5万円～4万円となり、現実と理想の間で約1万円の差があ

ることが判明。（30歳～49歳の既婚女性500名を対象とした「家計と食費の節約に関する調査」より引用。2014年10月株式会社ディー・エヌ・エー調べ） 

 

 ＜検証結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節約に成功した参加者からは、「チラシルを活用するようになって、曜日関係なく安いものをピンポイントで

買うようになった。」、「新聞をとっていないので、チラシがアプリで見られて便利」、「今までは安いものを

なんとなく買って、結局無駄になり捨ててしまうことが多かったがチラシルで、無駄な買い物が減らせた。」な

どという声が寄せらせました。 

 

 

＜節約に成功した菊池さんコメント＞ 

チラシルを使用し始めて、特売の商品でレシピを考えるようになり

ました。浮いたお金で、家族の両親とホームパーティーをしたい！ 

 



■1万円の節約に成功した安藤さんのコメント 

以前は、週 2 回、月曜日と木曜日（結局土日も…）と買い物をする日を決めており、安い・高いなど値段気に

せず、必要そうな食材をまとめて買っていました。特に計画を立てずに購入をしていたので、使わずに捨ててし

まう食材も多かったです。セミナーに参加し、それから「チラシル」を使うようになり、曜日関係なく特売商品

のものだけを買うようになりました。 

また、今まではお店に行ってメニューを考えていたから、お店をうろうろする時間が多かったのですが、「チ

ラシル」を使うようになって、特売商品からレシピを事前に考えてから買い物にいくようになったので、時間の

無駄もなくなりました。無理なく買い物ができるように、徒歩圏内の 2 つのお店に絞って特売情報を見ていたの

で無理なく続けることができました。 

メニューもそうですが、●●はいつ、どこで買えば良いというような、“事前の計画”をしっかりと立てる意識

に変わったことが、結果的に節約に繋がったのだと思います。 

今回の節約で浮いた 1 万円は、子どもが 3 人いるので、堅実に教育費に回したいですね。でも、夢を見るので

あれば、友達がイギリスに住んでいるので、そこに旅行へ行くための積立金にしたいです。 

 

【チラシルについて】 

主婦の間で人気急上昇中の「チラシル」は、普段よく行く最寄りのスーパーマーケットの折込チラシの特売情

報をいつでも、どこでも、簡単に確認できるアプリです。食品や日用品を中心とするチラシ情報を毎朝更新し、

スマホユーザ向けに最適化された独自のデザインでチラシ情報が快適に見ることができます。関東の約 8,000

店のチラシ情報を集めているため、このアプリ一つで、 近所のお店やドラッグストアなどの多くのチラシが網

羅されています。インストール後、すぐに利用可能で、会員登録不要です。ユーザの近隣店舗を一括で登録でき、

ワンタップで他の店舗のチラシ情報を一覧で比較することができます。 

 

タ イ ト ル チラシル  

配 信 開 始 日 2014 年 1 月 30 日（木） 

配 信 形 式 スマートフォン（iOS、Android 端末）向けアプリ 

ジ ャ ン ル ライフスタイル 

利 用 料 無料 

権 利 表 記 © DeNA Co., Ltd. 

対 応 O S iOS 7.0 以上（iPhone 5・iPhone 5S に最適化） 

Android 2.3.3 以上（RAM 512MB 以上） 

※一部非対応の端末があります 

サービス UR L iOS   ：https://itunes.apple.com/jp/app/chirashiru/id760266334?mt=8 

Android  ：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.chirashiru&hl=ja 

PC    ：https://www.chirashiru.jp 

公式サイト URL https://www.chirashiru.jp（PC、スマートフォン共通） 
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