
 

 

〈News Letter〉 

 

2014 年 11 月 26 日 

本格的な鍋のシーズン到来 

応援隊長 みきママの「SEIYUドットコム」オリジナル鍋レシピを発表！ 

～今年のイチオシは、家族みんなが大好き「トムヤムクン鍋」～ 
 

合同会社西友が株式会社ディー・エヌ・エーと協働で運営する西友のネットスーパー「SEIYU ドットコ

ム」(URL: http://www.the-seiyu.com)は、本格的な鍋シーズン到来に合わせて、「SEIYU ドットコム」応援

隊長で料理番組や料理ブログなどで主婦を中心に大人気のおうち料理研究家・みきママの「SEIYU ドット

コム」オリジナル鍋レシピを発表します。今年のイチオシ鍋は、家族みんなで楽しめる「トムヤムクン鍋」

です。毎日低価格の「SEIYU ドットコム」で材料をご購入いただくと、4 人分で約 900 円という安くて美

味しい鍋が実現します。 

併せて「SEIYU ドットコム」では、鍋特集を開催中です。野菜、お肉などの鍋の具材もお安く一緒にま

とめて購入でき、買い物に出たくない冬の季節にも自宅まで配達してくれるので便利です。ぜひこの冬は、

「SEIYUドットコム」で様々な鍋をお楽しみいただき、心も体もフトコロも温かくお過ごしください。 

 

＜みきママのイチオシ！SEIYUドットコムオリジナル「トムヤムクン鍋」について＞ 

トムヤムクンは、酸っぱくて辛いスープが特長の人気のタイ料理。寒くなるこれからの本格的な鍋シーズ

ンに合わせ、「SEIYU ドットコム」で購入できる材料を使用して、みきママが本格的なトムヤムクンを家族

のだれもが楽しめる鍋にアレンジしたレシピを考案しました。辛さや香辛料が苦手なお子様にも楽しんでい

ただけるよう、とりわけ後に、ラー油を使って辛さをお好みで調整できるようにし、また、クセの強い香辛

料の使用を控え、牛乳を使用することでマイルドでコクのある

風味に仕上げました。〆に麺を入れるとさらにおいしくなりま

す。ぜひ今晩の夕飯にお試しください。 

 

■SEIYUドットコムオリジナル 

「トムヤムクン鍋」レシピ 

http://www.the-seiyu.com/front/sc/mikimamareport_3/ 

 

http://www.the-seiyu.com/front/contents/top/ec


 

 

＜SEIYUドットコムの鍋特集について＞ 

「SEIYU ドットコム」では、現在「鍋特集」を開催中です。みきママ考案のイチオシ鍋「トムヤムクン

鍋」の材料はもちろん、トレンドの「キムチ鍋」、定番の「寄せ鍋」、人気が高まっている「ちゃんこ鍋」、

冬になると無性に食べたくなる「おでん鍋」、老若男女だれもが大好きな「すきやき鍋」など、バラエティ

に富んだ鍋スープ全 90種類や新鮮な野菜や肉などの材料を豊富にご用意。西友店舗と同様の低価格で材料

をまとめて購入いただけ、ご自宅まで一括配送いたします。 

 

■バラエティ豊富な「鍋スープ」一例 

 メーカー名 商品名 規格 単価（円） 

1 キッコーマン食品 よせ鍋つゆ かつおだし香る醤油味 750g 265 

2 マルサンアイ 塩ちゃんこ鍋スープ 750g 189 

3 ミツカン 〆まで美味しいキムチ鍋つゆ 750g 265 

4 ミツカン 〆まで美味しい地鶏塩ちゃんこ鍋つゆ 750g 265 

5 ミツカン 〆まで美味しい とんこつしょうゆ鍋つゆストレート 750g 265 

6 ミツカン 〆まで美味しい海鮮だし塩鍋つゆ ストレート 750g 265 

7 ミツカン 〆まで美味しい濃厚鶏白湯鍋つゆ ストレート 750g 265 

8 ミツカン 濃厚みそ鍋つゆ ストレート 750g 265 

9 ミツカン ごま豆乳鍋つゆ ストレート 750g 265 

10 キッコーマン食品 豆乳鍋つゆ ほんのり味噌 1000ml 298 

11 カゴメ 甘熟トマト鍋スープ 750g 265 

12 ダイショー 野菜を食べるトマトチーズ鍋スープ 750g 265 

13 ダイショー ＣｏＣｏ壱番屋チーズカレー鍋 750g 265 

14 ニビシ醤油 博多辛子めんたい鍋スープ 720g 265 

15 ヤマキ 石垣の塩塩ちゃんこ鍋つゆ 750g 265 

16 イチビキ ストレート赤から鍋スープ三番 750g 264 

17 ヤマキ 軍鶏系地鶏だし塩鍋つゆ 700g 265 

18 ダイショー 豚うま鍋スープ 750g 265 

※価格はすべて税抜きです 

※店舗・エリアにより品揃え、価格が異なる場合があります 

 
 


