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株式会社 東芝 

 

 

あなたのからだをスマホで管理 

2週間充電不要のリストバンド型活動量計 

Amazon、Yahoo!ショッピングより発売 

活動・睡眠・食事の 3 点から健康をサポート 

  

株式会社東芝は、スマートフォンと連携し、「活動量・睡眠・食事」を記録する、２週間充電不要（※

１）のリストバンド型活動量計（WERAM1100/オープンプライス（実勢価格 12,500 円（税抜））を本日

から Amazon、Yahoo！ショッピングで予約受付を開始し、８月２０日（水）から販売を開始します。 

 

 

リストバンド型活動量計は、内蔵されたセンサーで測定した情報を分析して、歩数・移動距離・消費カ

ロリーなどの「活動量」と睡眠時間・睡眠サイクルなどの「睡眠」を測定するリストバンド型の活動量

計です。算出されたデータを、Bluetooth®でスマートフォンに転送し、専用アプリ上で移動距離や消費

カロリー、睡眠時間などを表示させることができます。また、アプリ上に「食事」の写真を記録するこ

とも可能なので、活動量・睡眠・食事をトータルで管理できます。 

 

本商品は、当社の半導体技術で培った独自の信号処理技術により、動作時の消費電力を最小限に抑え、

２週間連続使用を可能としました。そのため、旅行先や出張先など外出時でも頻繁にバッテリー残量を

気にすることなく、使用することが可能です。また当社が独自開発したアルゴリズムにより、活動状態・

睡眠状態を自動で判定することができ、入眠時・起床時に手動で切り替える必要もなく、２４時間さり

げなく計測することが可能です。 

 

さらに、リストバンドをタップするだけで、個人のライフスタイルにあわせて設定したイベント、例え

ば朝食の時刻や運動開始時刻などのライフログを簡単に記録することができます。その他、バイブレー

ション機能付きなので、歩数などのユーザー自身が設定した目標の達成時やアラーム設定時刻にはリス

トバンドが振動してお知らせします。 

東芝は、「ヘルスケア」を通じて、「みんなが健康でいきいき生活できる社会」の実現に貢献することを

新商品発売のご報告 



目指しています。今後もリストバンドをはじめとする様々なウエアラブル商品やクラウドを連携させ、

ビックデータを独自に分析した結果を、ユーザーにフィードバックするサービスを順次展開していく予

定です。 

 

 

◆新商品の WEB サイト：http://www.toshiba.co.jp/healthcare/actmonitor/ 

◆新商品の主な仕様： 

 

型番 WERAM1100 

カラー 4 色(ブラック、ライトグレー、スモークピンク、ブルーグリーン) 

センサー 加速度センサー 

通信 Bluetooth®  3.0 / 4.0 準拠  ( Class 2 )  

使用温度範囲 5 ℃ ～ 50℃ 

使用湿度範囲 20% ～ 90% ( 但し結露しない事 ) 

連続稼働時間 ２週間 ※ ご利用状況により変動します。 

サイズ バックルにバンドの一番長い部分で固定した場合：約 195mm  

バックルにバンドの一番短い部分で固定した場合：約 140mm 

厚さ 約 12mm、幅 約 19mm 

内蔵電池 Li-ion 充電池 

充電方式 専用アタッチメントによる USB 充電 

防水/防塵 IPX5/IPX7 相当 

重量 約 27g 

 

Bluetooth®は米国 Bluetooth SIG,Inc.の登録商標です。 

Amazon および Amazon.co.jp は、Amazon.com, Inc. またはその関連会社の商標です。 

Yahoo!および Yahoo!、Y!のロゴマークは、米国 Yahoo! Inc.の商標または登録商標です。 

※１ （確認中） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■詳細情報 

■アプリケーションのメニュー例 

歩数表示 アクティビティ表示 睡眠状態表示 



 

 

株式会社 CyberCasting&PR 担当：井澤 

TEL：03-5459-0297 FAX：03-5428-4647 

MOBILＥ：080-6857-5189 MAIL：izawa@ccpr.jp 

本リリースに関してのお問い合わせ先 
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