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お店の人が講師となって、プロならではの知識やコツを無料で教えるゼミナールを開きます。
得するまちのゼミナール、略して「まちゼミ」です。

第23回

3 １土 31月3
令和7年

受付開始 2/14 ㈮
講座会場
マップ
各講座の開催場所です。

企画店舗と会場が異なる講座は、
会場の位置を記載しています。
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主催：ふじえだ まちゼミの会 藤枝市商店街活性化推進室 TEL054-643-5250
協力：藤枝商工会議所・岡部町商工会 ふじえだまちゼミ 検索

〔ブログ〕 〔Facebook〕〔Instagram〕

講座の詳しい情報や
講座風景などを紹介
ぜひチェックを!!

受付開始 2/14（金）
お申込みは電話または
各講座のQRコードから各店へ

◦お申込みは、各店の受付時間にお願いします。（金曜日が休みのお店もあります） ◦申込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。

〔ご注意点〕
◦定員になり次第締め切らせていただきます。
◦受講対象者が限定されている講座もあります。
◦お店からの販売・勧誘は一切ありません。
◦営業目的での受講はご遠慮ください。
◦お申込み後のキャンセルは、材料費を徴収する
  場合があります。

お申込みの
手順

①受講したい講座を選ぶ
このチラシの内容を見て講
座をお選びください。

②各店に申込む
申込開始後、受講したい講座
のお店に電話、申込フォーム
等からお申し込みください。

③参加する
時間・場所をお間違えのない
ようご参加ください。

お店のとっておきの
ノウハウが

学べるチャンス！

お気軽にお申込み
ください。

1
保育士歴14 年のママカイロプロテクターと考える
子どもの健康！！私の健康！！

”今 ”を形に！足形アートバッグ作り

会　場／BEAUTY＆HEALTH coco.
対　象／主に0～2歳児を持つ親子
定　員／3組
持ち物／バスタオル
　　　　フェイスタオル各1枚
材料費／1,500円(材料費)

藤岡3-20-37　定休日：㊐㊗　講師：鈴木香苗

〔
申
込
〕

BEAUTY＆HEALTH coco.

2
薬が苦手な12 歳以下の子供を持つ家族への
飲ませ方講座

お薬の飲み方講座

会　場／うさぎ薬局藤枝店
対　象／薬が苦手な

12歳以下の子供をもつ家族
定　員／3組
持ち物／あればお薬手帳
材料費／無料

藤枝5-6-39-1　定休日：㊍午後・㊐  講師：髙原大輔

〔
申
込
〕

うさぎ薬局藤枝店 054-625-9717
 8:30～18:00

4
育児悩みはタッチケアですっきり解決！
お肌のケア方法も一緒に学べる体験教室

ベビーマッサージで育児悩みを解消

会　場／ベビーマッサージとぅいんく
対　象／生後2ヶ月～2歳
定　員／3名
持ち物／バスタオル
　　　　お子様が水分補給できるもの
材料費／500円 

青南町4-5-7　定休日：不定休　講師：永谷亜季子

〔
申
込
〕

ベビーマッサージとぅいんく 054-668-9911
9:00～15:00

6

会　場／Cherir 
　　　　　～アトリエBienvenue!!～
対　象／親子参加OK
定　員／3組
材料費／1,000円

ダンスレッスンを体験♪詳細はインスタグラムをチェックしてください！！
やってみよう！ダンス♪

3/11 ㈫ 3/14 ㈮

17：00～18：00
18：00～19：00
19：00～20：00

3/12 ㈬
16：00～16：45
17：00～18：00
18：00～19：00
19：00～20：00

会　場／はじめようダンス♪
対　象／年中～学生
定　員／8名　　材料費／500円(楽曲費)
持ち物／室内シューズ(岡部のみ)・飲み物・タオル

【高柳】
【岡部】

推奨:年長～小学3年

小学3年生以上推奨

ダンス経験者ソロクラス

16:00～16:45
17:00～18:00
18:15～19:15
19:30～20:30

年中年長推奨

年長～小学3年生推奨

小学3年生以上推奨

経験者小学生以上対象

3/15 ㈯
【岡部】 13:00～14:00

14:15～15:00
15:15～16:15
16:30～17:30
17:45～18:45

ダンス経験者ソロクラス

年中年長推奨

年長～小学3年生推奨

小学3年生以上推奨

小学6年生以上推奨

年中年長推奨

年長～小学3年生推奨

小学6年生以上推奨

経験者小学生以上対象

親子

親子

ナイト

藤枝の人とお
店が出逢う場所

QRからLINEで
お申込ください

10
初めての方もお子様も大歓迎♪
小さなお子様から大人の方までお楽しみいただけます♥

アイシングクッキーを作ろう♪

3/23 ㈰
10：00～11：15
11：30～12：45
13：00～14：15
14：30～15：45

会　場／BiVi藤枝１階 kokokara
対　象／女性・親子参加OK
持ち物／マスク
定　員／4名
材料費／1,000円(材料費)

定休日：不定休　講師：鈴木ゆな

〔
申
込
〕

○maruアイシングクッキー教室

親子

QRからLINEで
お申込ください

親子 ナイト

ナイト

親子

親子 ナイト親子

3
楽しい絵本の主人公を陶土で作っていきます。
ぶきっちょさん＆初心者大歓迎！

絵本の世界を陶芸で作ろう！

3/14 ㈮
3/15 ㈯
3/16 ㈰
3/17 ㈪

14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30
10：00～11：30
18：00～20：00

3/6 ㈭
3/13 ㈭

13：00～14：00

13：00～14：00

3/3 ㈪
3/6 ㈭

3/11 ㈫

10：00～11：30
10：00～11：30
13：00～14：30
10：00～11：30
13：00～14：30

会　場／OKEIKOcafe(おけいこカフェ）
対　象／どなたでも
定　員／5名
持ち物／手を拭くタオル
材料費／2000円(粘土代+焼成費) 

親子 ナイト

全64講座
受講料無料※

※材料費がかかる講座もあります。
◦原則、講座当日に会場で徴収します。（釣り銭のないようにご用意ください）
◦お申込み後のキャンセルは、材料費を徴収する場合があります。

初参加

講座の色分けとアイコン

健 康

学 ぶ

くらし

食べる

コラボ

親子

親子

ナイト

終活

61
婚活に大切な思考を踏まえて婚活のアドバイスをします。
お気軽にご参加を (̂ ^)/

婚活のあれこれ相談

初参加

5
思いのままにお花をボトルに詰めてオイルを注げば…
わくわくキラキラ心躍るよ♪

春の日差しにキラキラハーバリウム

大東町691-2　定休日：不定休　講師：内野奈奈

〔
申
込
〕

Cherir　～アトリエBienvenue!!～ 054-668-9311
10:00～12:00他

シェリール

3/1㈯ 9:30～10:30
11:00～12:00

3/16㈰ 13:00～14:30
14:30～15:30
16:00～17:00

会　場／生涯学習センター
対　象／婚活中の方　定　員：1名

定休日：不定休　講師：袴田めぐみ

〔
申
込
〕

婚活サポート ユコル 090-3382-3721
8:00～21:00

11:00～18:00藤枝1-3-7　定休日：㊋㊌　講師：多々良一彦

〔
申
込
〕

OKEIKOCafé（おけいこカフェ） 054-643-3970

【高柳】高柳3-15-3(音楽天国)　【岡部】岡部町三輪1345-5(大畑ピアノ教室)
定休日：【高柳】㊊㊍㊐【岡部】㊊㊍㊐　講師：TATSUYA

〔
申
込
〕

はじめようダンス♪ 090-5284-9989
10:00～21:00

18

わたしたちが
講師です
わたしたちが
講師です

長年にわたる活動が評価され
市民団体活動表彰を
受賞しました

長年にわたる活動が評価され
市民団体活動表彰を
受賞しました

すでに空き家を相続している方、これから相続する
かもしれない方へ対策をお伝えします。

実家が空き家に！どうするべき？60

水守3丁目21-7　定休日：㊌　講師：片山義洋

〔
申
込
〕

㈱REVA不動産 054-631-4933
9:00～18:00

リーバ

3/2 ㈰
3/8 ㈯

10:00～11:30
10:00～11:30

3/6 ㈭
3/12 ㈬
3/22 ㈯

14:00～15:00
14:00～15:00
10:00～11:00

会　場／㈱REVA不動産
対　象／成人の方
定　員／4名
持ち物／筆記用具
材料費／無料

終活

「暖かい住まいは健康寿命を延ばす」明らかになる
住まいと健康の関係を学び活かします

50・60・70 代からの住まいと健康62

9:00～19:00

〔
申
込
〕青南町2-8-7　定休日：第４㊐　講師：寺坂麿

㈱育暮家ハイホームス 054-636-6611
（担当/寺坂）

会　場／㈱育暮家ハイホームス
定　員／3名
持ち物／筆記用具
材料費／無料

バラの開花リメイクと春色アレンジ

大東町691-2　定休日：不定休　講師：内野奈奈

〔
申
込
〕

Cherir  ～アトリエBienvenue!!～ 054-668-9311
10:00～12:00他

会　場／Cherir
　　　　 ～アトリエBienvenue!!～
対　象／親子参加OK
定　員／3組
材料費／2,000円

プリザのバラを再開花
花色選びを楽しみながらLet'sアレンジメント♪

シェリール

7

式典等のコサージュや贈り物にもオススメなリースを
ドライフラワーで作りませんか？

8 春コサージュorミニリース作り

会　場／雑貨とドライフラワーの店 MYRTE(ミルテ)
材料費／800円 　定　員／6名

親子

3/1 ㈯
3/6 ㈭
3/14 ㈮

3/23 ㈰
3/27 ㈭

11:00～12:00
11:00～12:00
18:00～19:00

13:30～14:30
13:30～14:30

ミルテ

駅前3-14-4シャルムO1階　定休日：不定休　講師：栗山友美子

〔
申
込
〕

雑貨とドライフラワーの店 MYRTE 054-647-7140
10:30～18:30

9
実際に大工が使用している道具、鉋 (かんな )を
使って、箸を造ります

鉋（かんな）を使ってマイ箸を造る

3/2 ㈰
3/9 ㈰
3/16 ㈰

10:00～11:30
10:00～11:30

10:00～11:30

3/6 ㈭
3/10 ㈪
3/21 ㈮

10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00

会　場／まぶち建築
対　象／どなたでも
持ち物／作業しやすい格好
定　員／4名
材料費／1,000円

高柳1-20-23　定休日：㊏㊐㊗　講師：間渕広道

〔
申
込
〕

まぶち建築 090-3955-2718
10:00～17:00

親子

64
お墓のことで子供に負担をかけたくないとお考えの方へ
見て聞いて考えよう！

お墓講座

3/18 ㈫ 10:00～11:30

3/2 ㈰ 10:30～11:30

会　場／灌溪寺  葉梨の里霊園
対　象／50歳以上
持ち物／筆記用具
定　員／10名

中ノ合68番地　定休日：㊍　講師：佐野雅基

〔
申
込
〕

灌溪寺  葉梨の里霊園 0120-874-145
10：00～16：00

終活63
CADを使って夢のお庭を絵にしてみましょう。
きっとイメージが広がります

お庭をデザインしてみよう

3/8 ㈯
3/15 ㈯

10:00～11:00
13:00～14:00
10:00～11:00
13:00～14:00

会　場／㈱立花ガーデン
対　象／ご家族で参加OK
持ち物／筆記用具あれば自宅図面
定　員／1組

立花1-12-6　定休日：なし　講師：山田　明ほか

〔
申
込
〕

㈱立花ガーデン 054-644-0884
9：00～18：00

塗装工事から１０年後、
損をする人、しない人を分かりやすく説明いたします！！

塗装工事の正しい施工方法とは59

〔
申
込
〕城南3-4-19　定休日：㊊　講師：貝沼求

㈱あんしんりふぉーむ 054-631-4111
9:00～17:00

会　場／あんしんりふぉーむ
定　員／4名
持ち物／筆記用具

3/6 ㈭ 10:00～11:30
18:00～19:30 3/15 ㈯ 10:00～11:30

14:00～15:30
18:00～19:30

3/20 ㈭㈷ 10:00～11:30
18:00～19:30

3/9 ㈰ 10:00～11:30
14:00～15:30

3/23 ㈰ 10:00～11:30
14:00～15:30

3/25 ㈫ 10:00～11:30
18:00～19:30



LINE

「足もみ」の簡単なやり方をお伝えします。
ご家族・ご友人にしてあげましょう

「足もみ」で元気に！

3/8 ㈯
3/9 ㈰

10:00～11:00
10:00～11:00

会　場／
藤枝地区交流センター第2学習室（五十海3-12-1）

3/12 ㈬
3/13 ㈭

10:00～11:00
10:00～11:00

会　場／
青島南地区交流センター アトリエ室（青葉町3-7-30）

田沼3-17-14　定休日：㊏㊐

〔
申
込
〕

キュアーズ堀井 090-3550-4702
10:00～16:00

16
40歳前後から始まる女性の様々な不調を緩和してくれ
るアロマバームを作りませんか？

女性のゆらぎにお守りアロマバーム

3/8 ㈯

3/26 ㈬
3/30 ㈰

10:00～12:00
17:30～19:00
10:00～12:00
10:00～12:00

3/8 ㈯
3/16 ㈰
3/20 ㈭㈷

14:00～15:30
10:00～11:30
14:00～15:30

会　場／GIFTERS CRAFT AND COFFEE
　　　　前島1-7-1
対　象／40代～50代女性
定　員／4名
材料費／500円（飲み物代）

会　場／一言カフェ（旧家）
　　　　茶町1-1-4
対　象／中学生～大人
定　員／3名

お友達に
追加して
予約して
ください。

＊ファイナンシャルプランナー

地域おこし協力隊

17
体の声を聴きながらゆっくり気持ちよく動かして心身
をリラックスさせて整えましょう♪

心と体を緩める初めてのセルフ整体

定休日：㊍㊎　講師：松浦伸考（鍼灸マッサージ師）

定休日：不定休　講師：木原亮子（フィトセラピスト）

〔
申
込
〕

地域おこし協力隊 090-4600-8841
9:00～18:00

会　場／エミナル
対　象／50代～70代の方
定　員／5名
材料費／300円
　　　　(太りにくいお菓子代)

26
からだの中は食べ物でできている。
仕組みを知って本来の体を取り戻しましょう

食を学びながら健康にダイエット

田沼2-22-20　定休日：不定休　講師：後藤美由起

〔
申
込
〕

エミナル 090-1621-5109
9:00～20:00

54
人気 SNS の Instagram。使い方から
注目の集め方まで動画作成も含めて徹底解説

Instagramを楽しもう！

会　場／Livingbar80-eighty-
対　象／どなたでも
持ち物／スマホ、筆記用具
定　員／10名
材料費／300円（資料代）

会　場／雑貨とドライフラワーの店 
　　　　MYRTE（ミルテ）
持ち物／スマホ、筆記用具
定　員／4名
材料費／500円（資料代）

前島2-1-37 大原ビル20B　定休日：㊐　講師：山下圭介

〔
申
込
〕

Livingbar80-eighty- 090-5766-0601
10:00～22:00

55
初心者さん OK! 見るだけではない
Instagramの楽しみ方についてお伝えします♪

楽しく学ぶインスタ活用

3/5 ㈬
3/7 ㈮
3/13 ㈭

10:30～12:00
13:30～15:00
10:30～12:00

定休日：不定休　講師：鈴木 やよい

駅前3-14-4 シャルムO1F（MYRTE内）
〔
申
込
〕

にょろRooM QRコードから
LINEで
お申込ください

会　場／古民家ギャラリーこころ庵
対　象／1人で参加できる年齢から
定　員／6名
持ち物／エプロン、マスク
材料費／1,800円（多肉植物代込）

12
モルタル造形教室です。多肉植物寄せ植え用の
小さな切り株型の鉢を作ります。

モルタルデコ体験会

3/8 ㈯
3/9 ㈰
3/16 ㈰
3/17 ㈪

10:00～13:00
10:00～13:00
10:00～13:00
10:00～13:00

寺島529（古民家ギャラリーこころ庵）
定休日：不定休　講師：前嶋洋美

〔
申
込
〕

アトリエポポラ

会　場／きつけ つまみ細工 momoto
対　象／ハンドメイドしてみたい方
持ち物／ウエットティッシュ
定　員／4名
材料費／1,500円（材料費代）

15
200年続く伝統工芸つまみ細工で
お子様の髪飾り手作りしませんか？

つまみ細工でお花の髪飾りを作ってみよう

3/6 ㈭
3/13 ㈭

11:00～13:00

11:00～13:00

前島2-25-2　定休日：㊐㊊㊎　講師：杉山優子

〔
申
込
〕

きつけ つまみ細工 momoto QRコードから
LINEで
お申込ください

会　場／ミサワホーム静岡
　　　　 藤枝営業オフィス
対　象／成人の方
定　員／6名

13
過剰な設備投資をする前に満室オーナー様も実践！
今すぐできる空室講座を学びましょう

お金のかからない賃貸経営・空室対策講座

清里1－1－1　定休日：㊋㊌　講師：守田敬和

〔
申
込
〕

ミサワホーム静岡 藤枝営業オフィス 054-637-9330
10:00～18:00 清里1－1－1　定休日：㊋㊌　講師：大東知峰

054-637-9330
10:00～18:00

56
今の家をもっと快適な住まいに変えてみませんか？
家族みんなが笑顔になる感動リノベセミナー

暮らしを変える！感動リノベセミナー

3/2 ㈰
3/16 ㈰
3/23 ㈰
3/30 ㈰

10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00

会　場／ろうきん藤枝ローンセンター
定　員／10名

田沼4-1-43　定休日：㊏㊗　講師：リフォーム隊各社

〔
申
込
〕

ろうきん「住まいる会」リフォーム隊 054-636-8800
9:00～17:00（㊌ 9:00～19:00）

57
そもそも保険は何のために加入するのでしょうか。
目的を知ると楽しく保険選びができますよ～♬

知って得する生命保険のはなし

3/9 ㈰ 14:00～15:30
【基本】始め方から基本的な使い方

3/23 ㈰ 14:00～15:30
【応用】動画加工と注目される投稿と種類　

会　場／生涯学習センター第２学習室
対　象／成人の方
定　員／5名

田沼1-3-37　講師：福嶋美幸

〔
申
込
〕

㈱AS ONE 090-2946-3069
9:00～20:00

58
紙粘土で自分だけの時計を作ります。
作りたい形を思い浮かべてきてくださいね！

新生活から使えるかけ時計を作ろう

会　場／高洲地区交流センター
対　象／小学生～大人 親子参加可能
持ち物／汚れてもいい服
定　員／4名
材料費／1,500円

高洲1-1-15　講師：後藤千絵

〔
申
込
〕

アトリエ・ゴトー 090-9934-8272
15:00～19:00

18
アーユルヴェーダの知恵袋からのお話しと
皆さんでスープ作りをします

楽しく学ぶ！アーユルヴェーダ スープ編 

3/2 ㈰
3/16 ㈰
3/23 ㈰

3/25 ㈫13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00

3/7 ㈮
3/14 ㈮
3/22 ㈯

10:30～11:30
10:30～11:30
10:30～11:30

会　場／ミサワホーム静岡
　　　　 藤枝営業オフィス
対　象／成人の方
定　員／6名

3/10 ㈪
3/24 ㈪

13:30～14:30

13:30～14:30

3/8 ㈯
3/15 ㈯
3/29 ㈯

13:30～16:00
13:30～16:00
13:30～16:00

3/6 ㈭
3/13 ㈭
3/22 ㈯

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30

10:00～11:00
14:30～15:30

3/26 ㈬ 10:00～11:00
14:30～15:30
19:00～20:00

会　場／古民家カフェ ぶらり
対　象／健康に関心のある方
定　員／5名
持ち物／筆記用具、エプロン
材料費／500円

大新島287　定休日：㊊㊋㊌　講師：小林隆浩・ふじ子

〔
申
込
〕

古民家カフェ ぶらり 090-4150-6841
11:00～16:00

090-9943-0926
10:00～16:00

19
ベテラン鍼灸師（国家資格）が教える、
簡単にできるアロマ灸のすえ方をお伝えします

簡単アロマ灸で温活♥始めよう！

会　場／ゆうき訪問鍼灸所
定　員／2名
持ち物／ジャージやスウェットなど、
　　　　　ゆったりとした服装で
　　　　　お越しください。
材料費／300円

天王町3-1-6　定休日：当所指定日・㊐　講師：杉山雄基

〔
申
込
〕

ゆうき訪問鍼灸所 054-641-3989
10:00～20:00

20
バランスマットやチューブを使い
楽しく体幹バランス力を作り無理なく強化できます

シニアからの体幹トレーニング

3/10 ㈪
3/13 ㈭

13:00～14:00

13:00～14:00

会　場／時田はりきゅう整骨院
対　象／どなたでも
定　員／7名

水守1-2-6　定休日：㊐㊗　講師：時田豊

〔
申
込
〕

時田はりきゅう整骨院 054-641-0471
9:00～12:00 15:00～17:30

3/1 ㈯
3/2 ㈰
3/8 ㈯
3/9 ㈰
3/22 ㈯
3/23 ㈰

10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00

3/19 ㈬

3/22 ㈯
3/24 ㈪

3/25 ㈫

16:00～16:45 (幼稚園・小学生)
17:00～17:50 (小学生)
9:30～10:10 (赤ちゃん)
16:00～16:50 (幼稚園・小学生)
17:00～17:50 (小学生)
18:20～19:20 (小学生)

21
5分間簡単な動きをするだけで骨盤周りを整えます。
姿勢改善、お腹周りに効果的です！

たった 5分で骨盤周りが整う！？

会　場／スマイルフィットネス
定　員／5名
持ち物／動きやすい服装、
　　　　シューズ、タオル、飲み物

水守1-2-6　定休日：㊏午後  ㊐㊗　講師：兒玉恵太 前島1-3-16　定休日：なし　講師：宍戸伊織

本町2-1-40　定休日：㊐　講師：岩﨑博美

〔
申
込
〕

スマイルフィットネス 054-641-5555
9:30～12:00  14:30～20:00

22
年々硬くなるカラダのケアとして、効率よく続け易い
ストレッチを覚えてみませんか？

5 センチ柔らかくなるストレッチ講座

3/3 ㈪
3/5 ㈬
3/7 ㈮

13:00～13:40
13:00～13:40
13:00～13:40

3/14 ㈮
3/18 ㈫
3/21 ㈮

10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00

3/8 ㈯
3/9 ㈰

13:30～15:00
13:30～15:00

会　場／ファイテンショップASR藤枝店
対　象／成人の方
定　員／6名
持ち物／スポーツタオル
材料費／なし

会　場／株式会社 D-zone
対　象／成人の方
定　員／3名
持ち物／作業しやすい格好・愛車
材料費／500円

〔
申
込
〕

ファイテンショップASR藤枝店 054-634-3510
10:00～19:00

〔
申
込
〕
maru_ryoko@yahoo.co.jp

23
春は心不安定や不眠の時期。
漢方と食養、リラックスする呼吸法の体験

春！漢方と呼吸法でリラックス

会　場／フジ薬局
定　員／3名

〔
申
込
〕

フジ薬局 054-641-1917
9:00～20:00

24
ほっこり術で身体を整えてみませんか⁉
お灸のパワーを実際に体験してみましょう！

ほっこり術で花粉症がスッキリ！

3/2 ㈰
3/9 ㈰
3/16 ㈰

3/4 ㈫
3/13 ㈭
3/18 ㈫

10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30

3/9 ㈰ 10:00～11:00
13:00～14:00
16:00～17:00

13:00～14:20
13:00～14:20
13:00～14:20

3/11 ㈫ 20:00～21:00
【高柳】（40歳以上推奨）

3/12 ㈬ 20:00～21:00
【高柳】(50歳以上推奨)

3/14 ㈮ 20:45～21:45
【岡部】(50歳以上推奨)

会　場／kai鍼灸接骨院
対　象／どなたでも
定　員／4名
持ち物／特になし
材料費／なし

藤枝2-4-37　定休日：㊐㊗・㊌㊏（午後） 　講師：井上 大敬

〔
申
込
〕

kai鍼灸接骨院 054-625-7220
10:00～20:30

53
音楽にノって踊る楽しさを共有します！
運動・脳トレにも繋がります♪

やってみよう！ダンス♪大人編！

会　場／はじめようダンス♪
対　象／大人(40歳以上も可)
定　員／8名
持ち物／室内シューズ（岡部のみ）・飲み物・タオル
材料費／500円（楽曲費）

【高柳】高柳3-15-3(音楽天国) 【岡部】岡部町三輪1345-5(大畑ピアノ教室)
定休日：【高柳】㊊㊍㊐  【岡部】㊊㊍㊐　講師：TATSUYA

〔
申
込
〕

はじめようダンス♪ 090-5284-9989
10:00～21:00

27
関節・筋肉に痛みがある方、体力に自信がない方、
どんな方でも参加できるシニアヨガ

柔軟性があがり可動域が広がり飛距離アップ。
骨盤矯正で体幹、集中力、バランス力向上↑

シニアのはじめてのヨガとお話

岡出山3-9-12　定休日：㊐
講師：塚本好乃

〔
申
込
〕

ヨガチャクラ 090-1863-6037
9:00～19:00

29
初心者でも OK！季節の花苗で春のコンテナガーデン
を作成します。作品はお持ち帰り可能です

春のコンテナガーデン作成講座

会　場／マスダグリーン
対　象／成人の方
定　員／6名
材料費／3,800円

清里1-1-1　定休日：なし　講師：増田和彦・弘美

〔
申
込
〕

マスダグリーン㈱ 054-638-4188
9:30～18:00

30
雨の日の運転で前が見えない事はありませんか？
ガラスの撥水加工で雨の日でも快適に

TRY ！長持ちするガラスの撥水

3/1 ㈯
3/4 ㈫
3/13 ㈭

9:30～10:30
9:30～10:30
9:30～10:30

小石川町1-6-16　定休日：㊐㊗　講師：土橋武司

〔
申
込
〕

㈱D-zone 054-631-4556
9:00～18:30

31
社会人は付き合いなどでワインを飲む機会があります。
そんなときに役立つ豆知識を学びます

若手社会人のための初めてのワイン

会　場／ワイン＆リカーズSONE
対　象／若手(新)社会人で成人の方
定　員／8名
材料費／1,000円（ワイン代）

駅前2-14-23　定休日：㊊  第三㊐　講師：曽根克則

〔
申
込
〕

ワイン＆リカーズSONE 090-4117-2040
9:00～20:00

32
藤枝の 4蔵の日本酒を飲み比べ、
味わうためのコツや豆知識を楽しく学びましょう！

知って味わう！初めての藤枝地酒

3/6 ㈭
3/20 ㈭㈷

19:00～21:00
19:00～21:00

3/1 ㈯
3/5 ㈬

10:00～11:30
10:00～11:30

会　場／ワイン＆リカーズSONE
対　象／成人の方
定　員／8名
材料費／1,000円（日本酒代）

駅前2-14-23　定休日：㊊  第三㊐　講師：曽根克則

〔
申
込
〕

ワイン＆リカーズSONE 090-4117-2040
9:00～20:00

34
相続は突然起こります。万が一の時慌てない為に
手続きの流れだけでも予習しませんか？

突然の相続に慌てないための心得！

会　場／司法書士・
　　　　行政書士よつば合同事務所
定　員／4名
持ち物／筆記用具

高柳1-12-10　定休日：㊏㊐㊗　講師：行政書士 曽根賢

〔
申
込
〕

司法書士・行政書士よつば合同事務所 054-636-1603
9:00～17:00

35
遺言を書くべき人は？内容は？意外と知らない遺言の
知識・工夫を司法書士が教えます

知っておきたい遺言活用のポイント

会　場／司法書士法人よつば
対　象／50歳以上の方
定　員／8名
持ち物／筆記用具
材料費／なし

会　場／司法書士法人よつば
対　象／50歳以上の方
定　員／8名
持ち物／筆記用具
材料費／なし

会　場／井上香織税理士事務所
定　員／7名
持ち物／筆記用具

高柳1-12-10　定休日：㊏㊐㊗　講師：杉本直人

〔
申
込
〕

司法書士法人よつば 054-631-9108
9:00～18:00

36
そろそろ終活を始めませんか？
大事なポイントや知識を分かり易くお伝えします

今から始める “おひとりさま ”の終活

3/7 ㈮
3/21 ㈮

19:00～21:00
19:00～21:00

3/27 ㈭ 10:00～11:30
14:00～15:30

高柳1-12-10　定休日：㊏㊐㊗　講師：杉本直人

〔
申
込
〕

司法書士法人よつば 054-631-9108
9:00～18:00

37
「生前贈与」「相続」あなたのその対策は
本当に大丈夫ですか？専門家の診断も受けられます

相続税そのしくみと節税について

志太2-21-17-1　定休日：㊏㊐㊗
講師：税理士 井上香織　行政書士 曽根賢

〔
申
込
〕

井上香織税理士事務所 054-636-1603
9:00～17:00
（よつば合同事務所 曽根）

38
NISAをはじめ、投資信託による資産運用を
わかりやすく丁寧に説明いたします

90分で初心者卒業！投資信託セミナー

3/9 ㈰ 9:50～11:20
会　場／静岡県労働金庫 藤枝支店
対象者／資産運用に興味のある方
定　員／10名
持ち物／筆記用具

田沼4-1-43　定休日：㊏㊐㊗　講師：ろうきん藤枝支店職員

〔
申
込
〕

静岡県労働金庫 藤枝支店 054-636-8811
9:00～17:00（㊌は～19:00）

39
なかなか書けないエンディングノート
終活カウンセラーがやさしく書き方教えます

エンディングノート書き方講座

会　場／㈲佐野石材
定　員／8名
持ち物／筆記用具

岡出山2-14-7　講師：佐野神奈

〔
申
込
〕

㈲佐野石材 0120-76-1794
9:00～18:00

40
最近よく聞く「墓じまい」。簡単に考えずに、
後悔しない墓じまいをしましょう

間違いだらけの墓じまい

会　場／㈲佐野石材
定　員／8名
持ち物／筆記用具

岡出山2-14-7　講師：佐野雅基

〔
申
込
〕

㈲佐野石材 0120-76-1794
9:00～18:00

41
高齢期のひとり暮らしの不安、ひとりになった時の
不安を軽くできるようにお話しします。

おひとりさま不安解決セミナー

3/6 ㈭
15:00～16:00

3/17 ㈪
10:00～12:00

3/18 ㈫
10:00～11:30

3/5 ㈬
10:00～11:30

3/12 ㈬

3/6 ㈭

10:00～11:30

10:00～11:30

3/1 ㈯ 10:00～11:30

3/9 ㈰ 13:30～15:00

3/6 ㈭ 10:00～11:30

3/12 ㈬ 10:30～11:30

会　場／生涯学習センター
対　象／成人の方
定　員／15名
持ち物／筆記用具

岡出山2-14-7　講師：佐野雅基

〔
申
込
〕

㈲佐野石材 0120-76-1794
9:00～18:00

42
今だから知りたい・新 NISA 等、資産運用の基礎につ
いて分かり易く説明します。

金利ある世界での資産運用！

会　場／しずおか焼津信用金庫
　　　　藤枝中央支店
定　員／8名
持ち物／筆記用具

本町2-2-33　定休日：㊏㊐㊗　講師：しずおか焼津信用金庫 職員

〔
申
込
〕

しずおか焼津信用金庫 藤枝中央支店 054-270-8011
9:00～17:00

43
空き家の現状、問題点、活用と対策、売却のポイント、
書類整理、建物検査、保険など

空き家対策セミナー

会　場／㈱市川不動産
対　象／どなたでも
定　員／3名

水上158-1　定休日：㊌㊗　講師：市川浩一朗

〔
申
込
〕

㈱市川不動産 054-646-2552
10:00～18:00

44
人の心を学び、自分の心を分析、
悩みの解消法とよりよい人間関係の築き方を学びます

私はどんな人？心の悩みを解消

会　場／東進藤枝駅南口校模試会場
　　　　　前島1-3-16ｱｰﾊﾞﾝﾌﾟﾗｽﾄ2B
対　象／中学生～成人
定　員／10名
持ち物／筆記用具
材料費／200円（資料代）

前島1-2-1 オーレ藤枝3Ａ　定休日：無し　講師：山下 泰孝

〔
申
込
〕

東進衛星予備校・東進中学ＮＥＴ 藤枝駅南口校 090-5618-3474
9:00～20:00

45
ブラックボードにオイルパステルでイラストを
描いてみましょう。スカンディアモスも飾りに…

チョークアートを描いてみよう

3/7 ㈮
3/10 ㈪
3/19 ㈬
3/31 ㈪

10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00

定休日：㊏㊐㊗　講師：鶴木祐子

46
NISA、iＤeCoの概要をわかりやすく説明します

はじめよう「資産運用」

会　場／静清信用金庫 高洲支店
対　象／投資経験のない方/投資初心者の方
定　員／4名
持ち物／筆記用具

3/6 ㈭
15:00～16:00

3/11 ㈫
14:00～16:00

3/1 ㈯
13:00～14:30

会　場／静清信用金庫 藤枝支店
対　象／投資経験のない方/投資初心者の方
定　員／4名
持ち物／筆記用具

会　場／生涯学習センター第4会議室
対　象／一般
定　員／8名
持ち物／えんぴつ、消しゴム、30cm定規
材料費／100円

〔
申
込
〕

静清信用金庫 高洲支店 054-635-8281
9:00～15:00

〔
申
込
〕

090-9338-8992
10:00～19:00

47
NISA、iＤeCoの概要をわかりやすく説明します

はじめよう「資産運用」

岡出山3-3-20　定休日：㊏㊐㊗　講師：藤枝支店職員

高洲18-3　定休日：㊏㊐㊗　講師：高洲支店職員

〔
申
込
〕

静清信用金庫 藤枝支店 054-643-2511
9:00～15:00

48
紙とえんぴつだけで始められる
はじめてのアート

はじめてのデッサン

茶町1-8-20　講師：田端謙一

〔
申
込
〕

絵画教室 田端 054-643-9775
17:00～19:00

3/8 ㈯
3/14 ㈮
3/18 ㈫

10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30

終活

終活 終活

終活

終活 終活 終活

終活

ナイト

ナイト ナイト

ナイト

会　場／カフェ・バロック
対　象／珈琲が好きな人
定　員／6名
持ち物／なし
材料費／800円

49
珈琲は淹れ方によって味わいが変わります。
それを4通りの淹れ方で検証します

珈琲の淹れ方と味わいの違い

前島2-1-37 大原ビル2階　定休日：㊍　講師：田中智志

〔
申
込
〕

カフェ・バロック 054-636-7022
11:00～20:00

チョークアート生－syou－
コワーキングスペースとレンタルキッチン

33
親が英語嫌いでも大丈夫！
たった数分で英語好きになるレッスンです

英語でイースターパーティー

会　場／英語教室とぅいんく
対　象／3歳～小学6年生
定　員／2名
持ち物／筆記用具
材料費／500円

青南町4-5-7　定休日：㊐㊗　講師：SARINA

〔
申
込
〕

英語教室とぅいんく 054-668-9911
9:00～19:00

会　場／サードプレイスDラボ
　　　　田沼1-24-8　2階
対　象／どなたでも
定　員／4名
材料費／1,000円

＠523mxlgf

お友達に追加して
予約してください

ナイト

14
相続対策や空き家対策など今知っておきたいポイント
を講師が分かりやすくご紹介

子どもに迷惑をかけない賃貸経営講座

〔
申
込
〕

ミサワホーム静岡 藤枝営業オフィス

会　場／洞雲寺（藤枝5-2-28 駐車場はお寺の道路を挟んで南側）
　　　　生涯学習センター和室（茶町1-5-5）　対　象／シニア世代の方  どこか痛い方
定　員／8名　材料費／500円（お菓子・飲み物代）　
持ち物／ヨガマット(レンタルあり)・動きやすい服装・水筒・フェイスタオル

会　場／蓮生寺（本町1-3-31）　生涯学習センター和室（茶町1-5-5）　
対　象／すべての方
定　員／8名　材料費／500円（お菓子・飲み物代）　
持ち物／ヨガマット(レンタルあり)・動きやすい服装・水筒・フェイスタオル

3/1㈯
17:30～19:00

28 ゴルフ上達のためのヨガ

岡出山3-9-12　定休日：㊐
講師：塚本好乃

〔
申
込
〕

ヨガチャクラ 090-1863-6037
9:00～19:00

＠523mxlgf

お友達に追加して
予約してください

50
将棋に興味があるのに対戦相手や勉強方法を
どうすればいいの？その悩みにお答えします

将棋を楽しく学びませんか？ 

3/8　㈯
3/22 ㈯

13：00～14：30
10：00～11：30

会　場／小澤将棋教室
定　員／5名

駅前2-9-1 西川ビル 3-A　定休日：㊋㊍㊐　講師：小澤大翼

〔
申
込
〕

小澤将棋教室 080-9113-5391
9:00～21:00

会　場／雑貨とドライフラワーの店 MYRTE
　　　　　　駅前3-14-4シャルムO1階
対　象／どなたでも
定　員／2名
持ち物／ミシン（自分の物を使いたい方）
材料費／2,000円

11
リバティ生地をつかったハンカチづくり
ちょっとしたミシンのコツを学んで楽しくつくりましょ♪

はじめてのミシン！ハンカチづくり

高洲45-5　定休日：営業は水曜のみTELはいつでもOK
講師：飯島千絵

〔
申
込
〕

ハンドメイドの洋服と小物のお店 チエソー 090-7695-8540
10:00～19:00

親子

親子

51
近い将来、マイホームをご計画の方
具体的になる前に聞いていただきたいお話です

金利が上昇 住宅ローンを借りる前に！

水守2-1-1　定休日：㊋㊌　講師：澤脇・小森

〔
申
込
〕

リビングディー第一建設 054-645-5900
9:00～18:00

3/2　㈰・3/12 ㈬
3/16 ㈰・3/23 ㈰
3/26 ㈬・3/30 ㈰
各 10:00～11:30

会　場／リビングディー第一建設
対　象／将来、家をお考えの方
定　員／4名
持ち物／筆記用具

52
ポジティブな心の変化から、自己啓発の楽しさを、
体感できるチャンス！

成長のきっかけ、気楽な脳トレから

3/4 ㈫
3/20 ㈭㈷

14：00～15：00
14：00～15：00

会　場／楽読藤枝スクール
対　象／小学低学年～シニア
定　員／3名

田沼3-4-8 フェリス・N 3-E　定休日：不定休　講師：小池政人

〔
申
込
〕

楽読藤枝スクール 090-8719-6109
10:00～20:00

※上記日時以外も要望に応じた開講可能

【蓮生寺】
3/10 ㈪

13:30～15:00

【洞雲寺】
3/4 ㈫

13:30～15:00

【洞雲寺】
3/16 ㈰
10:00～11:30

【生涯学習センター】
3/30 ㈰
10:00～11:30

【生涯学習センター】

対　象／健康に関心のある方　定　員／5名　材料費／500円

画像はイメージです

25


