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カゴメ株式会社（代表取締役社長：山口聡 本社：愛知県名古屋市）は、『植物性乳酸菌ラブレ』

シリーズのイメージキャラクターに昨年に引き続き女優の井上真央さんを起用し、9 月 27 日(火)前
後順次リニューアル品に切り替わる「ラブレダブル」の新 TVCM を 9 月 30 日(金)より全国で放映
します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ラブレダブル」にはラブレ菌が含まれています。ラブレ菌は生きて腸まで届き、お通じと腸内
環境を改善すること※1、肌の潤いを守るのを助けること※1 が報告されています。 

 
本 CM では、井上真央さんが日常の生活の中で、100%植物性※2 にリニューアルした「ラブレダブ

ル」を飲み、ラブレ菌が、腸内環境を改善してくれること※1 と肌の潤いを守るのを助けてくれるこ
と※1 を期待している姿が描かれています。 

 
さらに、前作同様に井上真央さんが、アルプス一万尺のメロディーにあわせて「＃私の保湿ルー

ティン」の歌を披露します。ゆったりしたおうち時間や、お買い物などの日常生活を過ごす中で「ラ
ブレダブル」を飲む様子が印象的です。井上真央さんとついつい一緒に口ずさみたくなるような内
容となっています。 

また、CM 制作の裏側を撮影したメイキング映像や、100%植物性※2 で続けやすい「ラブレダブル」
にちなみ、井上真央さんが普段継続していることや実践している健康法など、数々の質問に回答し
た特別インタビューも公開いたします。 

※1 健常な成人で、おなかの調子を整えたい方、肌の乾燥が気になる方におすすめです 

※2 一部の食品添加物は除きます。植物性乳酸菌ラブレは、植物性原材料と植物性乳酸菌からうまれたはっ酵飲料です。  

※一部の食品添加物は除きます。植物性乳酸菌ラブレは、植物性原材料と植物性乳酸菌からうまれたはっ酵飲料です。 

 

井上真央 さ ん が今年も TV で歌声披露！  

100%植物性 ※ にリニューアルした「ラブレダブル」  

イメージキャラクターとして再登場  
 

ラブレダブル新 TVCM 
「#私の保湿ルーティン つづける篇」  

2022 年 9 月 30 日(金)より全国 OA 開始  
ここでしか見られない CM 撮影の裏側を撮影した貴重なメイキングに加え 

井上真央さんの美の秘訣に迫るインタビュー映像も公開 



 
 
・新 CM タイトル：ラブレ #私の保湿ルーティン つづける篇 15 秒  

ラブレ #私の保湿ルーティン つづける篇 30 秒 
・出演：井上真央 
・放送開始日：2022 年 9 月 30 日（金） 
・放送地域：全国 
・URL（新 CM15 秒）：https://youtu.be/3KtMuRGE1sE 

URL（新 CM30 秒）：https://youtu.be/fIGTQaKddcU 
 
 

 
CM は井上真央さんの「せーの！」の掛け声にあわせて、毎日続けて「ラブレダブル」を飲んでい

るシーンから始まります。ラブレ菌が、腸内環境を改善してくれること※1 と肌の潤いを守るのを助
けてくれること※1 を期待する井上真央さん。さらに、100%植物性※2 にリニューアルし、すっきり
と飲みやすいことに触れ、最後は愛犬のモカちゃんと共にダブルピースをきめて CM は幕を閉じま
す。 

※1 健常な成人で、おなかの調子を整えたい方、肌の乾燥が気になる方におすすめです 

※2 一部の食品添加物は除きます。植物性乳酸菌ラブレは、植物性原材料と植物性乳酸菌からうまれたはっ酵飲料です。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

CM 本編ストーリー 

CM 概要 

https://youtu.be/3KtMuRGE1sE
https://youtu.be/fIGTQaKddcU


 
 
 笑顔で現場に登場した井上真央さん。様々なセットの転換がある中、明るい雰囲気で現場は進行
していきます。前回に続き共演となるトイプードルのモカちゃんとの再会を喜ぶ井上真央さんの姿
も見られました。待ち時間にはモカちゃんの耳に沿ってピースポーズを取るなど、リラックスした
表情で現場を楽しんでいましたが、ピースの角度や寝ころび方に苦戦する場面も。何度も「もう一
度やらせてください」とやる気を見せる井上真央さんに、スタッフ一同も活力をもらった様子で撮
影していました。現場入りからクランクアップまで、スタッフにも常に気を配っていた井上真央さ
んにつられるように、収録は終始和やかな雰囲気で進みました。 
  井上真央さんインタビュー 

CM 撮影の様子 



 
Q：今回の CM 撮影はどうでしたか？ 

前回と引き続き、モカちゃんと再会できたので、良かったです。 
 
Q：今回リニューアルされたラブレダブルを飲んだ感想を教えてください 

とにかくラブレは味が美味しいと感じています。ラブレ本来の美味しさ、すっきりとした飲みや
すさは変わらず、より健康に配慮されているところがいいなと思いました。 
 
Ｑ：今回のラブレダブルはどんな時に飲みたいですか？ 

いつもは朝すぐだったり、食前に飲むことが多かったのですが、夜寝る前のルーティンのひとつ
として飲むのもいいなと思いました。※1 
 
Ｑ：今回のラブレダブルは「飲みやすく、続けやすい」ことも特徴ですが、日頃続けてきてよかった
と感じたことはありますか？  

体が硬かったので地道にストレッチを続けていたら屈伸で手がペタッとつくようになりました。 
 
Ｑ：井上さんご自身でなにか体の内側のケアで気をつけていることはあれば教えてください。 

冷たいものを飲みすぎず白湯を飲んだり...体を冷やさないように気をつけています。情報をみん
なと交換しながら、続けられるそうな、体に良いと思える事を試しています。 
 
Ｑ：最後に CM をご覧の皆さんに一言お願いします。 

「ラブレダブル」が今回リニューアルされました。皆さんも内側から健康に、そして美しくいる
ために※2 是非「ラブレダブル」、試してみてください。 
 
※1 それぞれのお好みの時間にお飲みください。 

※2 効果効能を保証するものではありません。 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【商品名／内容量】 
 

商品名 容量 賞味期間（開封前） 
店頭想定価格 
（税込み） 

ラブレダブル 80ml×3 29 日  180 円 前 後  

 
＜届出表示＞ 
本品にはラブレ菌(Levilactobacillus brevis K B 2 9 0 ) が含まれます。本ラブレ菌は生きて腸まで
届き、お通じと腸内環境を改善すること、肌の潤いを守るのを助けることが報告されています。 
 
＜機能性表示食品について＞ 
本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。本
品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。食生活は、主食、主菜、副菜を基
本に、食事のバランスを。 
 

■発売日 
2022 年 9 月 27 日（火）前後順次切り替え 

 
 
■発売地区 

全国 
 
 
■カゴメお客様相談センター 

0120－401－831  （土日祝日・年末年始を除く） 
 

井上真央プロフィール 

井上 真央(Mao Inoue) 

1987 年1 月９日生まれ、神奈川県出身。 

映画『八日目の蟬』（11/成島出監督）で、日本アカデミー賞最優秀主演女優賞

をはじめ数々の賞を受賞。『白ゆき姫殺人事件』（14／中村義洋監督）『焼肉ド

ラゴン』(18/鄭 義信監督)「カツベン！」(19/周防正行監督)「大コメ騒動」

（21/本木克英監督）テレビドラマ「花より男子」シリーズ（TBS）連続テレビ

小説「おひさま」（11/NHK）大河ドラマ「花燃ゆ」（15/NHK）「明日の約

束」（17/KTV）「乱反射」（18/NBN）NHK 土曜ドラマ「少年寅次郎」

（19/NHK）にて主演。 

商品概要 


