
 

ｂｆ（ビーエフ） 食べる美容液誕生 

今日から週 2 回の食べる美容液「ｂｆ」でインナーメイク宣言！  

女性のキレイを応援プロジェクト supported by オージー・ビーフ 

 

 

いくら念⼊りにお化粧をしても、あれ？なんか輝かないな？なんてこと、ありませんか？白く薄い爪、細くなった髪、疲れや

すい体・・・が続いていたら、それはインナーメイクを忘れているからかも。 

「美容」というと体の外側からのアプローチを思い浮かべる方が多いと思います。しかし、私たちの体は食べているもので作ら

れています。内側から輝くキレイを作るために、「食べる美容液」としてカタチにしたのが「ｂｆ（ビーエフ）」です。 

MLA 豪州食肉家畜生産者事業団（本社：オーストラリア・シドニー）では、「女性のキレイを応援するプロジェクト」に協

力、忙しい女性のライフスタイルに寄り添える商品開発を進めてきました。第 2 弾となる今回は、商品群を増やし、小分

け包装にするなどの改良を重ねると共に、土台となる体の内側からキレイをつくる「インナーメイク」に着眼し

た、美容ブランド「ｂｆ」が誕生しました。 

 

食べる美容液とは？ 

美容に効果のある栄養素「鉄、たんぱく質、亜鉛」をバランスよく含んでいるのが実は牛赤身肉。お肉 =

太ると勘違いしている人も多く、その栄養価の高さやバランスの

良さ、カロリーの低さ（ 132kca l /オージー・ビーフもも 100g）は

あまり知られていません。  

また高たんぱく質な観点からダイエットには鶏肉、と思いがちで

すが、実は、鉄分、亜鉛があまり含まれていません。痩せても肌

が荒れてボロボロでは意味がありません。大豆などの植物性た

んぱく質や、野菜などの鉄分も、栄養の吸収率と言う点から、

動物性より劣ります。週２回「ｂｆ 」を食べることで、不足しがちな

栄養素を効率よく足す、という意味から「食べる美容液」と呼ん

でいます。  
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インナーメイクとは？ 

肌、髪、爪の土台となる食事から美容栄養素を取り入れること。体の内側からしっかりと栄養を摂取し、自分らしいキレイ

を体験する、これが「インナーメイク」です。 

 

「ｂｆ」とは？ 

「ｂ ｆ 」は化粧品やサプリメントではありません。まして、ただの「牛肉」や「健康食品」でもありません。サプ

リメントでは感じられない「食べる幸せ」、「牛肉 =太る、食べる罪悪感、クッキングストレス」からの解放、

「健康食品」では得られない「おいしさ」を実現したのが「ｂｆ 」です。   

「ｂ ｆ 」は 4 種類の“食べる美容液”が入った１カ月美容キット。塩コショウのみの添加物、保存料不使用

です。①小分け包装  ②週 2 回の解凍するだけのストレスフリー。  肌を含む体のターンオーバーは 3 カ

月。まずは 3 カ月のご利用をお勧めします。  

 

同プロジェクトで監修をして頂いている女子栄養大学 名誉教授 岩間範子先生のコメント 

「牛赤身肉は、爪、毛髪などの健康状態を保つためには、（アミノ酸組成のバランスよい）良質なたんぱく質を含

む適切な食材といえます。身体は日々新陳代謝を切り返し、作り替えられていますので、毎日の食事から、体作

りのための栄養素を適切に取ることが大切です。たんぱく質を体の構成成分として活用するためには適度なエ

ネルギー源としての炭水化物も必要です。肉類などの主菜の他、主食（ご飯など）や副菜（野菜など）を上手に組

み合わせましょう。食べることは生きること。食べることは楽しむこと。上手に選んでおいしく食べて美しくなりまし

ょう。」 

 

「女性のキレイを応援するプロジェクト」について 

MLA 豪州食肉家畜生産者事業団では、牛肉の栄養に関する啓発活動を 10 年以上に渡り実施してきました。長年の

パートナー会社である「株式会社エフ」と昨年度「女性のキレイを応援するプロジェクト」を立ち上げ、不足しがちな鉄分を

オージー・ビーフで補ってもらうことを目的に公式オンラインショップにて、「鉄たっぷりローストビーフ」を企画販売、冬の限定

発売でしたが、大変な好評を頂きました。忙しい女性のライフスタイルに寄り添えるような形にさらに改善を加え、今回第

2 弾商品の販売の運びとなりました。これからも忙しい女性のライフスタイルに寄り添った商品作りを通して、

女性のキレイを応援して参ります。  

 

■商品概要 

商品名：ｂｆ（ビーエフ）食べる美容液 

商品群：  

① ｂｆ UNE （ビーエフ、アン）9800 円（税込） 

４種類試せるベーシックは、はじめての方おすすめです。 

ローストビーフ×1、スライスローストビーフ×２、赤身ステーキ×２、チークポトフ×１ 

② ｂｆDUEX（ビーエフ、ドゥ）9800 円（税込） 

ボリュームユーザーにオススメです。 



ローストビーフ×２、チークポトフ×2 

■販売先 

オンラインショップ：【公式】https://www.bfkirei.com  

【Yahoo!ショップ】https://store.shopping.yahoo.co.jp/aussiebeefofficial/ 

 

インナービューティーを目指す女性たちに向けて、ブランド、栄養、レシピ情報を平日毎日配信中です。 

→インスタグラム：@aussieroastbeef 

 

 

 

ＭＬＡ豪州食肉家畜生産者事業団 広報担当  花見 

TEL: 03-4589-0070/0076  FAX: 03-4589-0086  Email: mhanami@mla.com.au 

 

オージー・ビーフオフィシャルアンテナショップに関するお問合せ先  

株式会社エフ 担当 羽鳥  

TEL:03-6812-9113  FAX : 03-6812-9114  Email:support@ef-inc.cojp 
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