
株式会社 LIFEM（ライフェム、以下「当社」）が運営する、働く女性の健康課題改善をサポートする法人向けフェムテッ

ク※1サービス『ルナルナ オフィス』は、より多様な企業へ支援を広げることを目的に、4月 11日（火）より「月経プログラ

ム」と「更年期プログラム」にて、参加人数 1名から利用可能な「ライトプラン」の提供を開始します。 

今後も当社は、企業規模や男女比率を問わずあらゆる企業にて、「働く女性の健康課題は企業が支援する」という仕

組みの構築を支援し、誰もが働きやすい職場づくりに貢献します。 

 

 

◆様々な企業のニーズに寄り添うため、女性従業員 1名から利用できる『ルナルナ オフィス』の「ライトプラン」が始動 

法人向けフェムテックサービス『ルナルナ オフィス』は、入社からリタイアまで、女性従業員のライフステージごとの健

康課題改善を図ると共に、各健康課題について会社全体での理解促進を支援しています。 

この度、女性比率が低い企業や、従業員数の少ない企業などからも女性の健康課題を支援したいという声を受け、新

たに女性従業員 1名からでも利用可能な「ライトプラン」の提供を開始します。 

「ライトプラン」は、スタンダードプランから一部機能を簡易化したもので、「月経プログラム」と「更年期プログラム」にて

利用可能です。 

 

≪「ライトプラン」と「スタンダードプラン」の提供内容≫ 

提供項目 ライトプラン スタンダードプラン 

実態調査 実態調査項目の提供 
年に 1回までの実態調査の実施 

および結果の集計・レポート作成 

『ルナルナ オンライン診療』 

の提供 

月経と更年期に関する 

オンライン相談・診療、薬の処方 

月経、妊活、更年期に関する 

オンライン相談・診療、薬の処方 

専門医による基礎知識セミナー 医師によるセミナー動画の提供 
医師によるセミナー動画の提供 

または医師によるリアルセミナー 

プログラムの効果検証 効果検証項目の提供 
効果検証の実施および 

結果の集計・レポート作成 

各プログラムの参加人数 1名から参加可能 最小参加人数の設定あり 

 

詳細はこちら： https://office.lnln.jp/ 

サービスに関するお問合わせはこちら： https://office.lnln.jp/contact/ 
 

※1 フェムテック：女性（Female）と技術（Technology）を組合わせた造語。女性が抱える健康課題をテクノロジーの力で解決するもの。 
 

【LIFEMの会社概要】 

商号：株式会社 LIFEM   

設立日：2022年 7月 1日 

所在地：東京都新宿区西新宿三丁目 20番 2号 

代表取締役：菅原 誠太郎 

HP：https://lifem.co.jp/ 

2023年 4月 11日 

法人向けフェムテックサービス『ルナルナ オフィス』、4/11より「ライトプラン」を開始 
～1名からでも始められるプランで、女性の健康課題改善の福利厚生をもっと利用しやすく～ 
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