
■イベントの趣旨

食事や睡眠の時間が不規則になりがちな看護師には、美容の悩みを持つ方が多くいます。

看護師向け転職支援サービス「看護のお仕事」による調査では、6割以上のナースがお肌の問題を抱えて

いると回答しました。約 8割が勤務日にもメイクをし、その 72％はマスク着用時にもメイクをしています。

勤務中のメイクで多かった悩みは「テカリ」（43％）「直す時間がない」（38％）「乾燥」（36％）の順。室内で

動き回る事が多い看護師の多忙さが伺えます。（※）。

※詳しくは本リリース後半の「調査結果の詳細」参照

そこで「看護のお仕事」では、看護師がキャリアや人生で役立つ情報を学ぶイベント「ナースときどき女

子会」の一環として、看護師が美容ノウハウを気軽に学び、試し、キレイになれる、ワークショップ型のイ

ベントを無料で開催します。

マスク美人になるメイク術を学ぶ

看護師向け美容イベント開催
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レバレジーズは 12 月 9 日、看護師がメイクと美容法を学ぶ「ナースときどき女子会 スペシャル」を渋

谷ヒカリエで開催します。世界的ミスコン「ミス・グランド」の日本大会で準ミスに輝いた現役看護師の

勝本有莉実さんと、ファイナリスト松田里美さんによるトークショーを実施。２人の美容法を紹介するほ

か、資生堂学園の人気講師・森田春香さんをゲストに迎え、マスク美人になれる時短メイクや勤務後のメ

イク直し術を指南します。

資生堂学園&準ミス「グランド・ジャパン」が指南、この冬知りたいキレイのコツ



第一部では現役の訪問看護師として準ミス「グランド・ジャパン」に輝いた勝本有莉実さんと、透析看護

師で同大会ファイナリストの松田里美さんによるトークショーを実施。2人が普段から実践するスキンケア

やメイクなどの美容法を紹介します。第二部では資生堂学園の人気講師、森田春香さんをゲストに迎え、健

康的で華やかに見える時短マスク美人メイク術や、勤務後ひと手間で女っぷりを上げるメイク直しテクを紹

介。参加者が習いたてのメイクを練習する時間も設けます。

■イベント内容

第一部 トークショー

＜準ミス・グランド・ジャパン 勝本有莉実さん×ファイナリスト 松田里美さん＞

・美しさとは何か？ナース×美 トーク

・準ミス・グランド・ジャパン＆ファイナリスト看護師が実践するメイク＆キレイ術

─ スタイルキープ（食事、エクササイズ）

─ メイク・スキンケア

第二部 看護師向け メイクレッスン

＜資生堂学園 資生堂美容技術専門学校 教師、ヘア・メーキャップアーティスト 森田春香さん ＞

・技あり時短マスク美人メイク術

・勤務明け、ちょい足しあか抜けメイク直し術

■ゲスト紹介

準ミス・グランド・ジャパン / 訪問看護師

勝本 有莉里（かつもと ありさ）さん

訪問看護ステーション勤務の看護師。高校時代はバスケットボール強豪校で日本一を目指すも

引退後 20kg 太り、ジャイ子と呼ばれるように。その経験から次は女性らしく頂点を目指したい

と「ミス・グランド 2017」に出場。準ミス・グランド・ジャパンに輝く。「日本の恵まれた医療

制度が維持され、世界にその素晴らしさを広める架け橋になりたい」と話す。

ミス・グランド・ジャパン ファイナリスト / 透析看護師

松田 里美（まつだ さとみ）さん

透析室で働く看護師。幼い頃から目立つことが苦手だったが、ミスコンに出て美しくなった友

人の影響を受け、自分も自信を持って輝けるようになりたいと「ミス・グランド 2017」出場を

決意。見事、国内ファイナリスト 11 名に選ばれる。目標は透析室に通いたくないという患者を

1人でも減らし、看護師として人工透析にずっと関わっていくこと。

資生堂学園 資生堂美容技術専門学校 教師 / ヘア・メーキャップアーティスト

森田 春香（もりた はるか）さん

資生堂美容技術専門学校 卒業。美容教師として学生指導とサロンワークに従事した後、研鑽

のためプロ専用ヘア・メーキャップアーティスト養成スクール SABFA に進み、卒業制作でジャー

ナル賞受賞。卒業後は、美容業界の第一人者で資生堂美容技術専門学校校長 マサ大竹氏のヘア・

メーキャップステージでメインアシスタントとしても活躍。一人ひとりの美しさを引き出すメー

キャップ技術と分かりやすく伝える HOW-TO には、定評がある。

。



■イベント概要

日時 2017 年 12 月 9 日（土）14:00～17:00

会場 渋谷ヒカリエ 17F（レバレジーズ株式会社内）

東京都渋谷区渋谷 2-21-1

募集人数 30 名(先着順)

参加費 無料

申し込み 専用フォーム（ https://pages.kango-oshigoto.jp/event_20171209_nasujo.html ）より応募

名称 「働く私をもっと好きになるナースビューティー講座」ナースときどき女子会スペシャル

■後援

■補足情報「看護師の美容意識に関する調査結果」

＜調査概要＞

調査対象：「看護のお仕事」に登録した看護師 471 名

調査期間：2017 年 10 月 23 日～30 日

調査方法：Web アンケート

＜調査結果の詳細＞

グラフ 1．お肌の悩みはありますか？

学校法人 資生堂学園 資生堂美容技術専門学校 MISS GRAND JAPAN | ミス・グランド・ジャパン



グラフ 2．勤務日はメイクをしますか？

グラフ 3．勤務中のマスク着用時、メイクはしますか？

グラフ 4．勤務中のメイクで気になることは何ですか？



■看護のお仕事とは

2009 年に開始した業界トップクラスの看護師転職支援サービスです。「働く前に、どんな職場かよくわか

る」をモットーに、直接取材をして収集した病院情報や面接対策などの手厚いフォロー体制が全国の看護師

の転職を強力にサポート。47 都道府県すべてのエリアに対応しており、月間ユーザー数は 20 万人にのぼり

ます。

レバレジーズグループについて（                     ）

    開発 受託業務     年 創業  関係者全員 幸福 追求  経営理念 掲  今 平均年齢   歳

   年商   億円     年  月期  社員    名     年  月時点  国内外   拠点 持         企

業 成長      事業創造             業界         専門               

      医療 介護  幅広 分野 事業 展開 新規事業  積極投資  広告製作  運用       

      活動 内製化               武器  時代 動  企業  目指    

本社所在地          東京都渋谷区渋谷       渋谷       

代表取締役 岩槻知秀

設立     年  月

事業内容 自社    事業             事業      事業 人材紹介事業

 本     関  報道関係  問 合  

      株式会社 広報部 吉田         事業部 高橋
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