
もっと効率的に、全⽅位から。新ボディメイクサプリメント「ザ
パーフェクトルーティン」新発売

2021年11⽉1⽇（⽉）より販売開始 

 株式会社ビタブリッドジャパン(本社：東京都港区、代表取締役：⼤塚博史)は、理想のカラダづくりを⽀えるサプリメ

ント「ザ パーフェクトルーティン」（栄養機能⾷品）の販売を、2021年11⽉1⽇（⽉）より開始いたしました。

 開発着⼿から約2年、永井⼤さんや上村愛⼦さんをはじめ、アスリートやジムインストラクターなどボディメイクのプ

ロフェッショナル達からも⽀持を得て、ようやく発売に⾄りました。
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 近年、カラダづくりのため多くのサポート⾷品が発売されておりますが、この度ビタブリッドジャパンより新たに発売

した「ザ パーフェクトルーティン」は、ボディメイクに必要な“筋⾁×代謝×燃焼”に着⽬し、全⽅位からサポートでき

るように開発された特別なサプリメントです。筋⾁を⽀える成分「ロイシン」とエネルギー代謝をサポートする「ビタミ

ンB6」、健康⾷品として親しまれてきた「バナバ葉エキス」や美容効果の⾼い「ブドウ種⼦エキス」など、優れた成分

を“網羅的に”配合することで、様々なシナジー効果が理想のカラダづくりをサポートします。

 毎⽇のルーティンに合わせて1⽇1〜2回、1回6粒を⽬安にお飲みいただくことで、より効率的にボディメイクを⾏う

ことができます。「トレーニングしているのに成果が…」「⾷事制限をしたら、かえって太ってしまった…」「スポーツ

で結果を出したい！」といった様々なニーズにお役に⽴てる製品です。

 



なぜ、同じ体重でもスタイルが違うの？

 「せっかく痩せたのに締まって⾒えない…」「平均体重のはずなのにたるんでいる気が…」その原因は、筋⾁と脂肪の

“サイズの違い”によるもの。実は同じ重さでも、⾒た⽬には⼤きな差があります。

 脂肪ばかり増えていくと、当然スタイルや運動パフォーマンスも悪化してしまいます。ボディメイクにおいては、筋⾁

の割合を増やしていくことが⼤切だと⾔われています。

 

ボディメイクサプリにおいて“網羅的な製品”を



 ⼀般的なプロテインパウダーには、筋⾁の⽣成に⽋かせないたんぱく質や栄養の摂取、疲労回復などの様々なメリット

があります。しかし、意外にも“⾼カロリー”“糖質摂取”となる点は、引き締めたい⽅々にとっては意識したいところ

。また、HMB（β-ヒドロキシ-β-メチル酪酸）は、必須アミノ酸のロイシンが体内で変換された物質で、筋⾁の⽣成を

サポートし、分解を抑制する働きがあるため、ボディメイクの強い味⽅です。脂肪燃焼や糖質活⽤の機能⾯も追加される

と、より頼れるバランスになります。

 今回発売の「ザ パーフェクトルーティン」は、筋⾁成分の他、代謝や燃焼サポート成分なども網羅して配合されたボ

ディメイクのための“オールインワン・サプリメント”です。効率的なボディメイクに⽋かせない推奨成分が全て揃って

いるため、これひとつでボディメイクを徹底サポートします。開発時の本製品アンケート調査では「現役モデルが続けた

いと回答するサプリメントNo.1（※1）」「パーソナルトレーナーが選ぶサプリメントNo.1（※2）」「管理栄養⼠がお

すすめするバランスが良いサプリメントNo.1（※3）」を取得するなど、プロフェッショナル達にも評価されています。

アンケート調査概要

・調査委託先：株式会社ビューズ

・調査対象：現役モデル53名／パーソナルトレーナー54名／管理栄養⼠59名

・実施期間：2021年3⽉22⽇〜2021年3⽉31⽇

 

もっと効率的に、理想のカラダへ。「ザ パーフェクトルーティン」（栄養機能⾷品）



 「ザ パーフェクトルーティン」は、ボディメイクに必要な“筋⾁×代謝×燃焼”に着⽬し、全⽅位からサポートできる

ように開発されたサプリメントです。理想のカラダを追求する皆様の“明⽇の可能性を広げる”⼀助になれば幸いです。

【製品概要】

商 品 名   ：ザ パーフェクトルーティン（栄養機能⾷品）

       https://vitabrid.co.jp/item/sup/perfectroutine/

内 容 量   ：180粒／タブレットタイプ

摂取⽬安  ：1回6粒（1⽇あたり1〜2回）

価  格  ：通常価格 6,000円＋送料528円（税込）／ 3個まとめ買い 15,300円＋割引送料110円（税込）

1個定期お届けコース 4,800円＋割引送料110円（税込）／ 3個定期お届けコース 13,500円＋割引送料110円（税

込）

栄養機能表⽰成分：ビタミンB1 ・ビタミンB12

https://vitabrid.co.jp/item/sup/perfectroutine/


配合成分   ：⻨芽糖（国内製造）、ブドウ種⼦抽出物、バナバ葉抽出物、パパイヤ抽出物、⿊胡椒抽出物、HMBカ

ルシウム、L-カルニチン酒⽯酸塩、クレアチン、鶏⾁抽出物、⻘トウガラシ発酵抽出物、乳たんぱく、⿊ショウガ抽出物

、⾚ショウガ抽出物／L-ロイシン、セルロース、ヒドロキシプロピルセルロース、⼆酸化ケイ素、ビタミンB6、ステア

リン酸カルシウム、ビタミンB1、ビタミンB2、L-イソロイシン、L-トリプトファン、L-トレオニン、L-バリン、L-ヒス

チジン、L-フェニルアラニン、L-メチオニン、L-リジン塩酸塩、ビタミンB12

【お召し上がり⽅】栄養機能⾷品として1回6粒を⽬安に、1⽇1〜2回、⽔などと⼀緒に噛まずにお召し上がりください

。

 

【商品のお申込み先】

①   インターネットでのお申込み

https://vitabrid.co.jp/item/sup/perfectroutine/

②   フリーダイヤル

0120-12-5555（24時間受付）

 

【会社概要】

会社名 ：株式会社ビタブリッドジャパン

住所 ：東京都港区⾚坂4-15-1⾚坂ガーデンシティ

設⽴ ：2014年4⽉

代表者 ：⼤塚博史

事業内容 ：ライフテクノロジー関連事業（健康・美容 他）

ダイレクトマーケティングビジネスの事業開発

URL：https://vitabrid.co.jp/

＜お客様お問い合わせ先＞

フリーダイヤル 0120-987-861

受付時間：9時〜18時

 

 

 

株式会社ビタブリッドジャパンのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/10318
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