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株式会社ビタブリッドジャパン(本社：東京都港区、代表取締役：大塚博史)は、美食を愉しむ大人の“糖質・

脂肪コントロール”を応援するサプリメント「糖脂にターミナリアファースト プロフェッショナル」（機能性表

示食品）の販売を、2019 年 10 月 31 日（木）より開始いたします。 

これを記念し新製品発表会を実施いたしましたので、本レポートではその様子をご報告いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタブリッドジャパンは明日の可能性を広げる商品・サービスを提供し続けることをミッションとし、世界特

許技術のビタミン C12 時間パックを実現したパウダー「ビタブリッド C」など、未来の定番となりうるような美

容・健康製品を手掛けてまいりました。 

近年、美容・健康のために糖質制限をはじめ多くの食事対策がありますが、この度新たに発売する「糖脂にタ

ーミナリアファースト プロフェッショナル」（機能性表示食品）は、“糖質・脂肪コントロール”の可能性にい

ち早く着目し、長年の開発期間を経て完成させたサプリメントです。食事の前に 4粒飲むだけで、食後の血糖値・

中性脂肪の上昇をしっかり抑制します。健康も美容も妥協をしたくない大人の「もっと手軽に」「素直においし

いに浸りたい」という想いを、本製品を通して実現させます。 

 

本発表会では新商品の紹介と、特別ゲストの高橋英樹さん、高橋真麻さん、中澤佑二さん、坂口孝則さん、大

口智恵美さん、大柳珠美さんによる普段の食生活に対するこだわりや、健康管理への意識など“食”にまつわる

トークセッションを実施いたしました。 

 

 

 

美食を愉しむ大人の“糖質・脂肪コントロール”サプリメント 

「糖脂にターミナリアファースト プロフェッショナル」 

新製品発表会 事後レポート 
 

高橋英樹さん、高橋真麻さん、中澤佑二さん、坂口孝則さん、大口智恵美さん、 

大柳珠美さんが食生活や健康管理への意識を語る 

2019 年 10 月 31 日（木）12:00～ 於 ベクトルスタジオ 

 



                    

■イベント概要 

開催日時：2019 年 10 月 31 日（木）12:00～ 

会 場：ベクトルスタジオ（東京都港区赤坂 4-15-1 赤坂ガーデンシティ 18F） 

内 容：①主催者代表挨拶 ②事業紹介プレゼンテーション③トークセッション ④フォトセッション 

登 壇 者：株式会社ビタブリッドジャパン 代表取締役 大塚博史 

高橋英樹さん、高橋真麻さん、中澤佑二さん、坂口孝則さん、大口智恵美さん、大柳珠美さん 

 

■当日の様子 

＜主催挨拶・新商品プレゼン時＞ 

 

冒頭、株式会社ビタブリッドジャパン 代表取締役 大塚博史より、ご挨拶と新製品の説明を行いました。 

今回新たに発売する「糖脂にターミナリアファースト プロフェッショナル」は、「もっと手軽に」「素直にお

いしいに浸りたい」という美食を愉しむ大人の想いを実現させるため、長年の開発期間をかけ完成させたサプリ

メントだと説明。 

現在市場には糖脂コントロールが期待できる様々な製品があるが、ターミナリアファーストは、世界三大健康

法としても知られるアーユルヴェーダで活用されてきた健康果実の「ターミナリアベリリカ由来没食子酸」を特

別レシピで配合していることで、最高レベルの効果が期待できると主張。食事前に 4粒飲むだけで、食後の血糖

値・中性脂肪の上昇をしっかり抑制できる点を紹介しました。最後に、「ターミナリアファーストは、健康も、

美容も、そして美味しい食事の可能性も広げられる逸品です。食前に飲んでおけば罪悪感なく食事を楽しむこと

ができますので、是非今日昼食の前に試してみてください」と締めくくりました。 

 

＜ゲストトークセッション時＞ 

ゲストである、高橋英樹さん、高橋真麻さん、中澤佑二さん、坂口孝則さん、大口智恵美さん、大柳珠美さん

が登壇し、普段の食生活に対するこだわりや、健康管理への意識などをお話いただきました。 

 

◆自身の健康管理への意識について 

 高橋英樹さん、高橋真麻さん、中澤佑二さん、坂口孝則さん、大口智恵美さん、大柳珠美さんと様々な業界で

活躍をされているゲストの方々にお話いただきました。 

 

芸能界で長く活躍をされている高橋英樹さんは、仕事を続けるためには健康が一番だと主張。高橋真麻さんは、

「健康のために気を遣っていることは何ですか？」という MC からの問いかけに対し、「この仕事には代わりがい

ない。自分が現場に行かないと成り立たないので、健康管理には気を遣っています。心身ともに健康でいること

が大事だと思っています。」と話しました。また中澤さんは、現役時代の食生活について「より良いパフォーマ

ンスを見せるために、揚げ物やお酒なども制限していました。それで結果が残せるというところもあったので、

結構ストイックだったと思います。」と当時を振り返りました。 

 

 



                    

モデルの大口さんは、食生活で失敗した経験について「食べ過ぎには気を付けているのですが、つい食べ過ぎ

ちゃう癖があって後悔することが多いです。」と日頃の食生活を振り返りました。真麻さんご自身の悩みについ

て「お肉のたるみ、皮膚のたるみなどが気になりますよね。あと、私は人より満腹中枢が遅いのか、後から満腹

になるんですよ。それで追加注文してから残せなくて、お腹いっぱいでも食べちゃうことがあります。」と話し、

それに対し英樹さんは、「普通に注文した後に、いつも追加でもう一品注文するんですよ」と、親子ならではの

エピソードで、会場は笑いに包まれました。 

 

坂口さんは、ご自身の体に対する不安について聞かれると「本業が経営コンサルタントで自分資本の仕事なの

で、とても気を遣っています。40 代を超えてから風邪を引きやすくなったことが心配なのと、お客様を相手にす

る仕事なので体型を維持するよう気を付けています。」とビジネスマンならではの視点でコメントされました。

「健康診断の結果に驚いて駆け込んでくるなんて方もいらっしゃいますか？」というMCからの問いかけに対し、

管理栄養士の大柳さんは「多いですね。健康診断は 1年スパンですが、特に数値が変わるのが血糖値と中性脂肪

なんです。食生活を変えていないのに数値が変わるという方も多くいらっしゃるんですよ。」とこれまでのクリ

ニックでの経験を語りました。また、血糖値の振れ幅が引き起こす問題について指摘し、糖が体の材料に変わる

とすると体脂肪になってしまうため、血糖値を上げすぎないようにコントロールすることが重要だとアドバイス

しました。 

 

真麻さんは「最近は皮膚年齢など何でも年齢が測定できてしまうので、気を付けたいと思っています。」と語

り、坂口さんは「近年はカロリーコントロールから糖質コントロールへと市場が伸びていますよね。アジアでは、

肥満が成人病として問題になっている中で、日本が糖脂コントロールという分野をリードしているんです。特に、

食べながら糖脂をコントロールするというのは、ニーズがあり日本全体の医療費削減にもつながる流れになると



                    

思います。」と経済の観点から予測しました。 

 

◆商品説明・試飲時 

 

 

MC より新製品の紹介をした後、6名のゲストが登壇し、ご自身のお好きな食べ物をご一緒に新製品の試飲を行

いました。その中で、角砂糖 36 個分程度が含まれ、最も糖質量が多いメニューとしてカレーを大好物に選んだ

中澤さんは、「この量がカレーの中に！？ショックです。国民的フードなのに・・・」と残念そうにコメントし、

会場は驚きと笑いに包まれました。大好物として、親子丼を選んだ真麻さんは「食事の量を減らすというのはス

トレスになりますよね。特にお友達とかと食事に行って、量を減らすことを突っ込まれるのが嫌なのでフルで食

べたいです。」と話しました。英樹さんは「食事は楽しく沢山食べたいですよね。いつも明日からと、食事制限

を延ばしてきたので・・・」とこれまでを振り返りました。 

 

続いて、実際に食前の 4粒を試飲した後、ゲストの大好物が登場。英樹さんはステーキ、真麻さんは親子丼、

中澤さんはカレー、坂口さんはラーメン、大口さんはパンケーキ、大柳さんはパスタと、会場中がいい匂いに包

まれ、皆さん幸せそうに大好物を頬張りました。中澤さんは「ここだけの話、サッカーの日本代表って、試合後

にカレーを食べるんですよ。」と現役中のエピソードを披露し、「サプリメントを飲んだ後なので、安心して食べ

られますね」とコメントしました。MC より「食事の後に眠くなることもあるじゃないですか。」と話すと、坂口

さんは「働き方改革などで効率化を求められることもあるので、眠気を抑えるという点でも必要なんですよね」

とサプリメントの効果を挙げました。 

 

◆締めのコメント 

「ターミナリアファーストを飲んで今後どんな風になっていきたいか？」という MC の問いかけ対し、大口さ

んは、「食べることをこれまでは我慢してきましたが、食べることを我慢せず楽しみながら後悔のない体作りを

していきたいです。」と意気込みました。坂口さんは「ビジネスパーソンには自分だけではコントロールできな

い会食などが入ってきます。そのときに我慢する健康管理ではなく楽しみながら健康管理をする自分になってい

きたいです。」とビジネスパーソンならではの目標を語りました。中澤さんは、「現役時代、揚げ物やラーメン、

パンケーキなどは食べたことがなかったので、そのようなものにもチャレンジしていきたいです。そして 10 年

後も 20 年後も健康でいたいので、これからもターミナリアファーストを飲みながら、かつ体を鍛えながらこの

状態をキープしたいです。」と話しました。真麻さんは「ターミナリアファーストを飲むことで色々なストレス

が軽減され、自分のパフォーマンスが上がると思います。また、見た目が綺麗になることでより自信もつくと思

います。いいこと尽くめだと思うので生活の一部に取り入れてほしいです。」とターミナリアファーストを飲む



                    

メリットを述べました。最後に英樹さんは「私の年になると健康が一番だと思っています。ロケなどに行くと野

菜から食べようと思ってもなかなかないですが、これを持っていけば、まず飲んで食事ができる。この先も健康

を保てばまだ何年も人が斬れるのでその状態をキープしたいです。」とコメントし、会場からは笑いがおきまし

た。 

 

 

■糖脂にターミナリアファースト プロフェッショナルについて 

 

●糖や脂質に向き合う大人のためのサプリメント（管理栄養士推奨／安心の日本製） 

●食後の血糖値・中性脂肪の上昇を抑制する大注目の成分「ターミナリアベリリカ由来没食子酸」をメイン配合 

●食事前に 4粒飲むだけで、食後の血中血糖値の上昇量を有意に抑制、中性脂肪の上昇を大きく抑制 

 

＜製品概要＞ 

商品名：糖脂にターミナリアファースト プロフェッショナル（機能性表示食品） 

内 容 量：120 粒／タブレットタイプ 

摂取目安：1回 4 粒（1 日あたり 1～2 回） 

価   格：通常価格 4,250 円（税抜）／ 3 個まとめ買い 10,837 円（税抜） 

1 個定期お届けコース 3,400 円（税抜）／ 3 個定期お届けコース 9,562 円（税抜） 

機能性関与成分：ターミナリアベリリカ由来没食子酸 20.8mg（4 粒あたり） 

配合成分：還元パラチノース、ターミナリアベリリカ抽出物、クロム含有酵母、桑葉末、緑茶抽出物、杜仲葉抽

出物、白インゲン豆抽出物／セルロース、ステアリン酸カルシウム、二酸化ケイ素 

 

【お召し上がり方】お水などと一緒に食前に 4粒お召し上がりください。 

 

【商品のお申込み先】  

① インターネットでのお申込み https://vitabrid.co.jp/item/sup/terminalia/  
フリーダイヤル 0120-12-5555  受付時間：24時間 

 

【会社概要】  

会 社 名：株式会社ビタブリッドジャパン  

住 所：東京都港区赤坂 4-15-1 赤坂ガーデンシティ  

設 立：2014 年 4 月  

代 表 者：大塚博史  

事業内容：ライフテクノロジー関連事業（健康・美容 他）  

ダイレクトマーケティングビジネスの事業開発 

＜報道関係のお問い合わせ＞ 

ビタブリッドPR事務局 担当：鈴木、岡本、和田 

TEL: 03-5572-7334  FAX：03-5572-6065  

MAIL：vitabrid-pr@vectorinc.co.jp 

 

＜お客様お問い合わせ先＞ 

フリーダイヤル 0120-987-861 

受付時間：平日 9時～18 時（年末年始を除く） 

 

https://vitabrid.co.jp/item/sup/terminalia/
mailto:vitabrid-pr@vectorinc.co.jp

