
 

 

 
 

 

報道関係各位                                   2014 年 6 月 2 日 

ジェクス株式会社 

 

広島大学歯学部ニ川浩樹教授が発見した乳酸菌 L8020 菌使用 

「L8020 菌入りタブレット」誕生 
ベビー用品専門店、ドラッグストアにて発売中 

http://chuchubaby.jp/products/care/l8020/ 
 

■1 日 3 粒おいしく舐めるだけでむし歯になりにくい口内環境に 

■97％がYesと回答！お子様の為に自らの口内環境を見直したいと考えるママパパにお勧め 

 

ジェクス株式会社(本社：大阪市中央区谷町、代表取締役：辻 正照)は、広島大学歯学部二川浩樹教授によ

って発見された乳酸菌 L8020 菌を使用した 1 歳半頃から始めるおくちの乳酸菌習慣タブレット「L8020

菌入りタブレット」を販売しております。 

 

「L8020 菌入りタブレット」は、口腔内のむし歯菌、歯周病菌の抑制に有効な L8020 菌を簡単に摂取

することが出来るタブレットです。通常のハミガキの後に 1 日 3 粒お召し上がりいただくだけで、口腔内を

むし歯になりにくい環境に保ちます。1 歳半頃のお子様から摂取して頂くことが出来る小さいタブレットタ

イプなので、おやつ代わりに簡単にオーラルケアを取り入れて頂けます。 

 

本商品の販売に伴い、妊娠経験のある女性に対して口内環境に関する調査を行いました。近年、むし歯は

細菌の感染によって引き起こされる一種の感染症で、親のむし歯菌がお子様に感染することが原因とも言わ

れており、既にこどもを持つ親の 88％に認知され、常識となりつつあります。また、97％がお子様の為に

自らの口内環境から見直していきたいと考えていることが分かりました。一方で、妊娠中は口腔内のトラブ

ルのリスクが高まる傾向にあり、実際に妊娠経験のある女性の 3 人に 1 人は妊娠中に口腔内に何らかの変化

があったと回答しています。 

 

1 歳半頃からのお子様だけでなく、ハミガキだけのケアに不安を感じるママやご家族の皆さんで使用して

頂くことにより、細菌感染のリスクを下げ、より効果的にオーラルケアを行って頂くことが出来ます。 

 

■ 「L8020 菌入りタブレット」概要 

商品名 ：L8020 菌入りタブレット 

価格  ：554 円（税抜）※実勢価格 

特徴  ： 

・広島大学歯学部二川浩樹教授によって発見された 

乳酸菌 L8020 菌使用 

・奥歯がはえてくる 1 歳半頃から食べられます 

・キシリトール使用 

・ママやプレママ、パパにもオススメ！ 

・お食事後、お休み前、歯磨き後に 

使用法 ：1 日 3 粒を目安にお口の中で溶かして 

お召し上がりください 

内容量 ：90 粒 
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＜調査実施概要＞  

調査対象：妊娠経験のある女性  

※10 代（1％）／20 代（38％）／30 代（56％）／40 代（5％）／出産経験者（73％） 

調査方法：アンケートによる聞き込み調査  

調査会場：日本マタニティフィットネス協会主催「マタニティ＆ベビーフェスタ 2014」 

チュチュベビーブース内 

調査期間：2014 年 4 月 5 日（土）～4 月 6 日（日）  

有効回答者数：256 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇妊娠中に歯のトラブルのリスクが高まることは 

もはや常識。3 人に 1 人が変化を実感。 

 

妊娠経験のある女性に調査したところ、妊娠中に歯

のトラブルのリスクが増えることは 92％もの女性

が認知しており、実際に変化を感じた人は 41％に

上りました。また、自覚症状の第 1 位は歯ぐきの出

血、第 2 位は口内のネバツキ、第 3 位はむし歯にな

りやすい、といった症状が挙げられました。 

※妊娠中はホルモンの変化によって歯茎が腫れやす

くなり、歯茎から出血してしまう妊娠性歯肉炎が増

える傾向にあります。 

 

◇妊娠中はむし歯リスクが高まるにも関わらず、 

約半数がハミガキがおろそかになる傾向に！ 

 

妊娠中むし歯リスクの高まりは認知されているにも

かかわらず、約半数の 46％の女性が「つわり」等

の影響により、ハミガキがおろそかになったり、苦

痛に感じたりしていたことが分かりました。そんな

現状を受け、ハミガキだけのケアで十分だと考える

人は 19％しかおらず、83％の方はハミガキ+αで

口内のトラブル対策を取り入れたいと考えているこ

とが分かりました。 

口内環境に関する意識調査 

92%

7%

1%

妊娠中に歯のトラブルのリスクが

増えることを知っていましたか？

はい いいえ 未回答

41%

49%

10%

実際に口内症状に変化はありま

したか？

はい いいえ どちらでもない

19%

47%

34%

ハミガキだけで口内ケアは、十分

だと思いますか。

はい いいえ どちらでもない

83%

3% 14%

ハミガキ＋αで口内のトラブル対

策があれば取り入れたいと思いま

すか？

はい いいえ どちらでもない
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実際に口内症状に変化を感じた方の

自覚症状

46%

20%

34%

妊娠中に「つわり」等でハミガキが

おろそかになったり苦痛に感じた

りしましたか？

はい いいえ どちらでもない



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ L8020 菌とは  

むし歯・歯周病に罹患したことのない健康な子供の口腔内から分離された菌であり、口腔内のむし歯菌、歯

周病菌の抑制に有効。細菌のバランスを整えるので（善玉菌を増やして、悪玉菌を減らす）、むし歯になりに

くい環境に導きます。 

 

■ 広島大学歯学部二川浩樹（にかわ ひろき）教授プロフィール 

1986 年に広島大学歯学部歯学科を卒業後、同大学大学院に入学、1990 年に

学研究科修了、歯学博士となる。2005 年より広島大学教授。2008 年より口

腔健康科学科長・歯学部長補佐。2012 年より同副学部長。むし歯菌・歯周病菌・

カンジダ菌の発育を阻止する、殺菌効果のある乳酸菌の一種「L8020 菌」を発

見。広島大学歯学部生物クラブバイテックの学生たちとともに研究を行う。四国

乳業の協力で作成したヨーグルトを用いたヒト試験で、ヒトの口（口腔内）から、

むし歯菌と 4 種類の歯周病菌を効果的に減らすことを明らかにしている。 
 

■ チュチュベビーについて 

「きょうの子育てに、もっと笑顔を。」がコンセプト。3 歳までの 3 年間は、日付にすると 1000 日ちょっ

と。チュチュベビーは、あっという間に過ぎ去ってしまうその日一日一日に、笑顔を育むお手伝いをしたい

と考えています。品質、価格、デザイン、楽しさのすべてにこだわって、ママが笑顔で赤ちゃんに向き合え

るハッピーな子育てと、赤ちゃんの健やかな成長を応援します。 
 

■ ジェクス株式会社 

名称  ：ジェクス株式会社 

URL   ：http://www.jex-inc.co.jp/  

設立  ：昭和 35 年 12 月 7 日 

資本金 ：3 億円 

代表  ：代表取締役 辻 正照 

所在地 ：〒540-0012 大阪市中央区谷町 2 丁目 3 番 12 号 

事業内容：医薬品・医薬部外品・医療機器・化粧品・育児用品・生活関連用品等の製造販売 

◇97％もの人が、こどものために自身の口内環境 

を見直したいと考えていることが判明。 

 

むし歯は感染症であるという事実の認知度が高まり、

88％もの人が親の口内環境がこどものむし歯の原因

に関係していることを認知していることが分かりまし

た。また、認知していなかった人を含め、そのような

事実があるのであれば自身の口内環境から見直してい

きたいと考える人は 97％にも上りました。 

◇こどもを持つ親の 93％がおやつの代わりにむし

歯を気にせず与えられるものがあるといいと回答！ 

 

出産経験のある方に調査したところ、こどもをあや

す為におやつを与えたり、ハミガキ後におやつをせ

がまれたりと、こどものむし歯を気にする声は多く、

93％もの人がおやつの代わりにむし歯を気にせず

与えられるものがあるといいと回答しました。 

97%

3%

関係しているのであれば、自分の

口内環境から見直していこうと思

いますか？

はい いいえ どちらでもない

88%

12%

親の口内環境が子どものむし歯

の原因に関係していることを

知っていますか？

はい いいえ

93%

3% 4%

むし歯を気にせずにあたえられる

もの（おやつの代わりとなるもの）

があればいいと思いますか？

はい いいえ どちらでもない

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%B3%E9%85%B8%E8%8F%8C
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%9B%E5%9B%BD%E4%B9%B3%E6%A5%AD
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%9B%E5%9B%BD%E4%B9%B3%E6%A5%AD

