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b.box×歯科医師ほなみ先生のコラボ企画！ 

赤ちゃんの発育を助ける歯固めの意外な効果を大解剖 

weskiii（ウェスキー）株式会社（本社：東京都港区 https://weskiii.com/）が運営するオーストラリア生まれの人気ブランド

「b.box（ビーボックス）」は、歯科医師のほなみ先生をゲストにお迎えし、「歯固めをかむことによって生まれる効果について」お

伺いする Instagram LIVE 配信を行います。LIVE の中ではビーボックスの「リストティーサー」「トリオティーサー」「チルフィル

ティーサー」の 3 種類の歯固めの魅力についてもお伝えします。 

 

また LIVE 終了後には公式 Instagram にて、ご紹介した 3 種類の歯固めアイテムのモニターさんを大募集します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Instagram LIVE 配信                                      

【配信日時】4 月 23 日（火）11：50～ 

 

【配信アカウント】 

・ビーボックス公式アカウント   

@bboxforkidsjapan instagram.com/bboxforkidsjapan/ 

・ほなみ先生アカウント  

@hanarabi_clinic instagram.com/hanarabi_clinic/ 

両アカウントから配信 

 

【ゲスト】 

歯科医師／矯正いらずの歯並び育児認定講師 ほなみ先生 

 

【内容】 

赤ちゃんの成長に欠かせない「歯固め」の効果と重要性について、歯科医師ほなみ先生と深掘りします。 

また、b.box の人気歯固め製品「リストティーサー」「トリオティーサー」「チルフィルティーサー」の特徴も詳しくご紹

介します。 

赤ちゃんの健康な発達をサポートする歯固め選びのポイントを押さえましょう。 

是非リアルタイムでご覧ください！ 

https://weskiii.com/
https://www.instagram.com/bboxforkidsjapan/
https://www.instagram.com/hanarabi_clinic/
https://www.instagram.com/hanarabi_clinic/


■歯科医師「ほなみ先生」について                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【プロフィール紹介】 

ほなみ先生 

大阪大学歯学部を卒業後、関西、関東の複数のクリニックで勤務。 

2000 人の小児治療から得た、ご家庭でできる虫歯予防やお口育ての情報発信を中心に、セミナー開催や個別相談を通して「家で育

児しながら気軽に得られる情報」「家だけでは難しいことは受診することの大切さ」を全国の保育者に伝えている。 

歯科医師として乳幼児の歯とお口を守ることで、日々育児に悩む保育者の心を少しでも穏やかにしたいという想いで活動中。 

現在は、乳幼児睡眠コンサルタントの資格を取得し、ねんねにお悩みのママやパパへのアドバイスも行っている。 

 

■インスタライブで紹介の歯固め                                      

【リストティーサー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さなキツネと一緒に歯のムズムズを乗り越えよう！ 

歯固めは乳歯が生えはじめる前後の不快感（歯ぐずり）を和らげるだけでなく、使用することで食べものを噛む練習にも繋がりま

す。 

かわいいキツネの形のリストティーサーは手首にはめることのできるブレスレット型の歯固め。表面のテクスチャーは歯茎の痛み

をマッサージし、好奇心を刺激するのに役立ちます。 

個人差はありますがおよそ生後 6 ヶ月～9 ヶ月頃から下の前歯、上の前歯と徐々に歯が生えはじめていきます。リストティーサー

は部分によって形やテクスチャーが異なるので段階的に歯茎のむずがゆさをサポートできます。 

 

【商品概要】 

商品名：リストティーサー 

カラー：blush、lullaby blue、peony、sage 

対象年齢：3 ヶ月～ 

素材：シリコーン 
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★BPA、フタル酸エステル類、および PVC フリーな素材を使用しています。 

 

【トリオティーサー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 つの異なる形で歯が生えるムズムズ感を段階的にサポート 

トリオティーサーは形の異なる 3 つの歯固めをセットにしました。 

素材にはシリコンとブナ材を使用。素材の違いだけでなく、突起の形状や表面のテクスチャーがそれぞれ違うことで歯茎に異なる

刺激を与えることができます。 

3 匹のカラフルでユニークなモンスターが赤ちゃんの歯が生えていく旅をサポートします！ 

 

【商品概要】 

商品名：トリオティーサー 

カラー：blush、lullaby blue、peony、sage 

対象年齢：3 ヶ月～ 

素材：ポリプロピレン/シリコン/ブナ材 

★BPA、フタル酸エステル類、および PVC フリーな素材を使用しています。 

 

【チルフィルティーサー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷やして歯茎の炎症を和らげる 

赤ちゃんにひんやりとした刺激を与えるユニークな歯固めです。 

歯固めを冷蔵庫で冷やしておき、氷と冷たい水を加えるだけで、炎症を起こして痛む赤ちゃんの歯茎を冷やすことができます。 

柔らかく、食品グレードのシリコーンを使用したウサギの頭と耳は、口の中のあらゆる場所に安全に届きます。 

 



【商品概要】 

商品名：チルフィルティーサー 

カラー：blush、lullaby blue、peony、sage 

対象年齢：3 ヶ月～ 

素材：シリコーン/ポリプロピレン 

 

■歯固めモニター募集キャンペーン概要                                    

【対象商品】 

1…リストティーサー（きつねデザイン） 

2…トリオティーサー（モンスターデザイン） 

3…チルフィルティーサー（うさぎデザイン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【募集人数】 

15 名（3 アイテム各 5 名様ずつ）  

※レポートしていただくアイテムのカラーはモニター決定後、お選びいただけます。（在庫状況によりお選びいただけない色がある

場合がございます。あらかじめご了承ください。） 

 

【募集期間】 

2024 年 4 月 23 日(火)Instagram LIVE 終了後～4 月 28 日(日) 23:59 迄 

 

【応募対象者】 

新生児～12 ヶ月（1 歳）までのお子様 

※対象年齢に満たないお子様がご当選された場合、レポートは使用できるようになったタイミングでのご投稿で結構です。 

 

【応募方法・条件】 

1.b.box 公式 Instagram @bboxforkidsjapan instagram.com/bboxforkidsjapan/をフォロー  

2.投稿に 月齢／性別／使いたい歯固めの番号 をコメント 

 ・公開アカウントでビーボックスとのタイアップ投稿をしていただける方（フィード投稿をお願いいたします。ストーリーのみの

投稿は不可とさせていただきます。） 

 ・お写真をご提供いただける方  

・商品発送の都合により、国内在住の方に限らせていただきます。 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/bboxforkidsjapan/
https://www.instagram.com/bboxforkidsjapan/
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■b.box（ビーボックス）について                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

b.box（ビーボックス）は、2007 年にオーストラリアで誕生しました。本国では取扱店舗が 2,000 店舗を越える人気で、Sippy cup

（シッピーカップ）や Travel bib（トラベルビブ）など数多くのお食事アイテムを取り揃えています。 

実際の育児の中から出てきた「こんなアイテムあったらいいのにな」という声を形にすることで、ビーボックスにしかできないデ

ザインと実用性を兼ね揃えたアイテムが生まれています。 

今ではその人気はオーストラリアのみならず、世界 45 カ国以上に広がる人気ブランドへと成長しています。 


